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Ärztlicher Notdienst
Ärztlicher Bereitschaftsdienst an den Wochenenden und Feier-
tagen und außerhalb der Sprechstundenzeiten

Der allgemeinärztliche Bereitschaftsdienst ist zu erreichen unter der
bundeseinheitlichen Notrufnummer (kostenlos) 116 117

An Wochenenden und Feiertagen gibt es zwei Notfall-Praxen, die
tagsüber ür ambulante Patienten geönet sind:
• Notallpraxis am Krankenhaus Öhringen, geönet von 8.00 Uhr

bis 22.00 Uhr
• Allgemeine Notfallpraxis Künzelsau, Ärzte- und Gesundheitszen-

trum mediKÜN, Stettenstr. 30, 74653 Künzelsau, geönet von
8.00 bis 14.00 Uhr

Kostenfreie Onlinesprechstunde
Montag bis Freitag 9.00 bis 19.00 Uhr: docdirekt - kostenreie Online-
sprechstunde von niedergelassenen Haus- und Kinderärzten nur ür
gesetzlich Versicherte unter 0711/96589700 oder docdirekt.de

Kinderärztlicher Notdienst 116 117
Notfälle und dringende Fragen, die Kinder und
Jugendliche betreen

HNO-ärztlicher Notdienst 116 117
oder jeweils au demAnrubeantworter der HNO-Ärzte

Augenärztlicher Notdienst 116 117
SLK-Klinikum Heilbronn, Am Gesundbrunnen 20-26, Heilbronn
Fr. 16.00 - 22.00 Uhr, Sa., So. und Feiertag 10.00 - 20.00 Uhr

Zahnärztlicher Notdienst 0761/12012000
Zahnärztliche Notfallversorgung nach Unfällen
Zahnärztliche Notalldienstnummer: 0761/12012000
Notalldienstsuche der KZV BW:
www.kzvbw.de/patienten/zahnarzt-notdienst

Wochenenddienst der Diakoniestation
Diakonie daheim
Pegeteam Mittleres Kochertal 07947/4119969

Diakoniestation Künzelsau
Pegestützpunkt Forchtenberg 07947/1489

Zentrale Künzelsau 07940/939500

Pegestützpunkt Hohenlohekreis
Stettenstraße 32, 74653 Künzelsau
Neutrale Beratung im Vor- und Umeld der Pege
Teleon 07940/9355012, 9355013 oder 9355014
E-Mail: pegestuetzpunkt@hohenlohekreis.de
Beratungsgespräche nach Terminvereinbarung auch in Öhringen,
Poststraße 60

Dienstbereitschaft der Apotheken
Diese nden Sie au der Homepage der Landesapothekerkam-
mer Baden-Württemberg www.aponet.de oder teleonisch: Festnetz
0800/0022833, mobil 22833

Standesamtliche Mitteilungen

Wir gratulieren zum Geburtstag
5.5. Dr. Hubertus Peter, Sindringen 75 Jahre

Wir gratulieren unseren Jubilaren - auch denen, die aus persönlichen
Gründen nicht genannt werden möchten - zu ihrem Ehrentag und
wünschen ihnen Gesundheit und persönliches Wohlergehen.

- Ende der amtlichen Bekanntmachungen -

Amtliche Bekanntmachungen

Das Verbandsbauamt ist umgezogen
Es ist nun in den neuen Räumlichkeiten im Rathaus Weißbach,
Niedernhaller Straße 5, 74679 Weißbach im 1. Obergeschoss zu
nden.
Zum Team des Verbandsbauamts gehören
Torsten Keilbach, Leitung
Teleon 07947/943820-580
Marlene Schorr, stv. Leitung
Teleon 07947/943820-581
Frank Ahrens
Bauprojekte, Kommunale Baumaßnahmen, Tiefbauarbeiten
Teleon 07947/943820-582
Anita Holz
Grundstücksverkehr, Bauplätze
Teleon 07947/943820-583
Ute Schleh
Baugesuche, Mieten und Pachten, Gebäudemanagement
Teleon 07947/943820-584
Jasmin Weidner
Baugesuche, Gebäudemanagement, gesplittete Abwasserge-
bühr
Teleon 07947/943820-585
Zentrale
Teleon 07947/943820-560
Unsere Önungszeiten
Montag bis Freitag von 8.00 bis 12.00 Uhr
Montag und Dienstag von 14.00 bis 16.00 Uhr
Donnerstag von 14.00 bis 18.00 Uhr

Rathaus geschlossen
Das Rathaus ist am Freitag, 19. Mai 2023 geschlossen
Ab dem 22. Mai 2023 sind wir wieder zu unseren gewohnten Ö-
nungszeiten ür Sie da.
Wir bitten um Beachtung. Vielen Dank

Ihre Stadtverwaltung Forchtenberg
und der GVVMittleres Kochertal

Energieberatung für Wohngebäude im Rathaus
Steigende Energiepreise, Belastung für das Klima und die
Umwelt - es gibt ausreichende Gründe, Energie sparsam und
efzient einzusetzen
Diese und andere Fragen zu Wohngebäuden beantwortet Herr Nor-
bert Kilb als zertizierter Energieberater am 11.5.2023 von 16.00 bis
18.00 Uhr im Rathaus Forchtenberg.
InteressierteBürgerinnenundBürger könneneinenmaximal 30-minü-
tigen Beratungstermin im Sitzungssaal wahrnehmen.
Eine Voranmeldung ist über das Klima-Zentrum des Hohenlohekrei-
ses per E-Mail an klimazentrum@hohenlohekreis.de unter Angabe
Ihres Namens, Ihrer Telefonnummer und IhresBeratungswunsches
(z.B. Fotovoltaik/Solarthermie, Gebäudesanierung, Fördermittel, Hei-
zungserneuerung, allgemeine Energieberatung) erorderlich.

Müllabfuhr

8.5. Gelber Sack Leichtverpackungen
10.5. BioEnergie Tonne BETty
11.5. Altpapier
Am 6.5.23 ndet auch die Altpapiersammlung der Vereine statt:
• in Forchtenberg mit allen Teilorten - TG Forchtenberg
• in Ernsbach - SSV Ernsbach e.V.
• in Sindringen - DRK-OV Ernsbach-Sindringen

Fundsachen

Es wurde gefunden
• Kindergeldbeutel/Busahrkartentasche
• Fahrrad
Bitte im Bürgerbüro melden.
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Schulnachrichten

Geschwister-Scholl-Schule Forchtenberg

Betreuung der Grundschulkinder in den Pngsterien 2023
Liebe Familien,
die Stadtverwaltung bietet eine
Betreuung für Grundschüler wäh-
rend der Pngsterien vom Dienstag,
30.5.2023 bis Freitag, 2.6.2023 an.
Wenn Sie für Ihr Kind diese Betreu-
ung in Anspruch nehmen möchten,
bitten wir Sie, Folgendes zu beachten:
Die Anmeldung erfolgt verbind-
lich und muss spätestens zwei
Wochen vor Ferienbeginn bei der Ganztagsbetreuung oder dem
Sekretariat der Grundschule Forchtenberg eingegangen sein.
(Anmeldeschluss: Freitag 12.5.2023)
Später eingegangeneAnmeldungen können nicht mehr berück-
sichtigt werden.
Formulare zurAnmeldung nden Sie zumAusdrucken au der Home-
page der Geschwister Scholl Schule Forchtenberg. Ausgedruckte
Formulare können auch in der Schule/Ganztagsbetreuung abgeholt
werden.
Die Gebühren betragen ür die Betreuungszeit in den Pngsterien:

7.00 - 14.00 Uhr > 4 Tage/Woche > 30,00 €f
> zuzgl. 4,50 €
pro Tag
für das Mittages-
sen (nach Bedarf)7.00 - 16.00 Uhr > 4 Tage/ Woche > 40,00 €

Wir reuen uns au die Ferienbetreuung mit Ihren Kindern.
Das GTB-Team
Geschwister Scholl Schule Forchtenberg

Senioren

Begegnung für Ältere in Forchtenberg
Begegnung für ältere Mitbürger
Liebe Senioren,
das nächste Treen ndet am 11. Mai 2023 um 14.30 Uhr im LBV-
Café statt.
Wir reuen uns au einen gemütlichen Nachmittag.
Vorbereitungsteam

Oener Seniorentre in Ernsbach
Rentnertre Ernsbach
Unser nächstes Treen ndet am Mittwoch, 10. Mai 2023 ab 14.00
Uhr bei Spindlers statt.

Behördennachrichten

Landratsamt Hohenlohekreis

Kreisräte befassen sich mit Migration und Integration
Sitzung des Kreistags am 8. Mai 2023 in Mulngen
Die nächste Sitzung des Kreistags des Hohenlohekreises ndet am
Montag, 8. Mai 2023 um 14.00 Uhr in der Stauseehalle in Mulngen
statt.
Zu Beginn der Sitzung wird über die Sanierung des Dachs der Kauf-
männischen Schule in Künzelsau sowie über die Ausweitung des
Fahrplanangebots au Linien des Nahverkehrs Hohenlohekreis durch
die Auhebung der Betriebsruhe entschieden. Anschließend stimmt
der Kreistag darüber ab, ob das 49-Euro-Ticket in Form eines Jobti-
ckets ür die Mitarbeitenden des Landratsamts bezuschusst wird.
Weiter wird über die Integrationsarbeit im Hohenlohekreis berichtet.

In diesem Zusammenhang wird das Gremium über die Verlängerung
der Willkommenspunkte in Öhringen und Künzelsau sowie über die
personelle Ausstattung im Integrationsbereich im Landratsamt und
bei den Integrationsmanagern entscheiden. Im Bereich der vorläu-
gen Unterbringung nach dem Flüchtlingsaunahmegesetz (FlüAG)
wird über die Anmietung einer Unterkunt in Pedelbach sowie über
die Beautragung eines Sicherheitsdienstes entschieden. Ebenalls
soll über die Beautragung eines Sicherheitsdienstes ür die Unter-
kunt in Bretzeld-Schwabbach Beschluss geasst werden.
Informationen zu den Sitzungen des Kreistags und seiner Ausschüs-
se sind über das Bürgerinormationssystem au der Internetseite
www.hohenlohekreis.de im Bereich Kreistag/Ratsinormationssystem
abrubar.

Midissage concertant - Weltweite Live-Premiere in Künzelsau
Seit 3. April ist die Ausstellung „Für Freiheit und Republik! - Das
Reichsbanner Schwarz-Rot-Gold im Kamp ür die Demokratie
1924 - 1933“ in der Sparkasse in Künzelsau zu sehen. Die Ausstel-
lung der „Gedenkstätte Deutscher Widerstand“ wird von der Initiati-
ve DemHOKratie präsentiert, die von der Kulturstitung Hohenlohe
verantwortet wird. Am Donnerstag, 4. Mai ndet dazu um 18.00 Uhr
im Kundenoyer der Sparkasse eine „Midissage concertant“ statt.
Dabei wird der Berliner Historiker Carl-Leo von Hohenthal in die Aus-
stellung einühren. Er ist Experte ür die Weimarer Republik und ins-
besondere auch ür die Reichsbanner-Bewegung. DasReichsbanner
Schwarz-Rot-Gold, Bund der republikanischen Kriegsteilnehmer e.V.,
wird nach den schweren politischen Unruhen des Jahres 1923 als
parteiübergreiendeOrganisation zumSchutz derWeimarer Republik
gegründet. Der Verband will eine demokratische und republikanische
Staatsgesinnung in der Bevölkerung verankern. Erklärtes Ziel ist die
Festigung der Republik und die Achtung der Verassung. Schnell
entwickelt sich das Reichsbanner zu einer Massenorganisation mit
bis zu drei Millionen Mitgliedern. Nach dem Wahlerolg der National-
sozialisten 1930 verstärkt das Reichsbanner seinen Einsatz gegen
die nationalsozialistische Gewalt und schließt sich Ende 1931 mit
Gewerkschaften, SPD und Arbeitersportorganisationen zur Eisernen
Front zusammen.Dochmit der ErnennungHitlers zumReichskanzler
am 30. Januar 1933 ist die Niederlage der Republikaner besiegelt.
Das Reichsbanner wird verboten, seine Aktivisten werden verolgt,
inhatiert und ins Exil getrieben.
Den konzertanten Teil der Veranstaltung bildet eine Live-Premiere.
Vibraonist Oli Bott präsentiert zum ersten Mal mit seinem Ensemble
das Programm „Das Deutschlandlied“. Zur 17. Bundesversamm-
lung im Februar 2022 hat der Deutsche Bundestag eine CDmit Kom-
positionen von Oli Bott publiziert. Bott wurde eingeladen, aus Anlass
des 100-jährigen Jubiläums der Erklärung des Deutschlandliedes zur
Nationalhymne durch Reichspräsident Friedrich Ebert im Jahre 1922
in einer Folge von Kompositionen die Geschichte des Deutschland-
liedes zu begleiten, es einzubetten in die Folge vorhergehender, be-
gleitender oder konkurrierender Hymnen bis hin zur „Europahymne“
unserer Tage.
Zusammen mit seinem Jazz-Ensemble mit Markus Stockhausen
(Trompete), Anna Carewe (Cello), Oliver Potratz (Bass) und Eric
Schaeer (Drums) spielt Oli Bott am Vibraon seine Kompositionen
und Arrangements, die über die Hymne von Joseph Haydn hinaus
Melodien der Theresienstädter Komponisten, von Kurt Eisler oder
Ludwig van Beethoven augreien und variieren und au diese Weise
die wechselvolle Geschichte Deutschlands der letzten 100 Jahre re-
ektieren. In Künzelsau wird dieses einstündige Programm weltweit
zum ersten Mal live zu hören sein. Die Teilnahme ist kostenlos, das
Platzangebot jedoch begrenzt. Die Kulturstitung Hohenlohe bittet um
eine Anmeldung per E-Mail an demokratie@hohenlohekreis.de oder
per Teleon 07940/18 348. Weitere Inormationen zur Musik nden
sich unter www.dasdeutschlandlied.de

Gäste aus Limerick gratulieren zum Kreisjubiläum
Den Festakt des 50-jährigen Jubiläums besuchten sechs Vertre-
ter des irischen Partnerlandkreises
Den ofziellen Festakt zum 50. Kreisjubiläum am Freitag, 21. April
2023 besuchten neben etlichen regionalen und überregionalen Gäs-
ten auch Vertreter des Partnerlandkreises aus Limerick in Irland.
InAnerkennung an die bereits seit 1990 bestehende und nachwie vor
sehr aktive Partnerschat gratulierte der irische Landrat, Mayor Fran-
cis Foley, persönlich zum 50-jährigen Bestehen des Hohenlohekrei-
ses. Geeiert wurde nach irischer Gepogenheit bis spät in die Nacht.
Die Kreispartnerschat mit „City and County o Limerick“ stellt die
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längste internationale Beziehung des Hohenlohekreises dar und wird
regelmäßig durch gegenseitige Besuche, fachlichen Austausch und
gemeinsame Projekte gepegt. Diesen Sommer wird es im Rahmen
eines Projekts zur Integration von ukrainischen Geüchteten sowie
einer weiteren Veranstaltung des Kreisjubiläums wieder Gelegenhei-
ten zum vertietenAustausch und zur intensiven Vernetzung geben.
Auch ür 2024 gibt es bereits Pläne: Für das Frühjahr hat Major Fran-
cis Foley eine Delegation aus dem Hohenlohekreis nach Irland ein-
geladen.

Haltbar machen - die Fülle des Sommers in den Winter bringen
Workshop über Methoden zum Haltbar machen von Lebens-
mitteln
Das Landwirtschatsamt des Hohenlohekreises veranstaltet einen
Workshop über verschiedene Haltbarmachungsmethoden sowie in-
teressante Informationen über nachhaltige, regionale und saisonale
Ernährung. Der Workshop wird an zwei Nachmittagen jeweils von
14.00 bis 18.00 Uhr veranstaltet:
• Mittwoch, 24. Mai 2023
• Donnerstag, 25. Mai 2023
PraktischeAnwendungen, wie fachgerechtes Einfrieren, das Kochen
eines Fruchtaustriches, die Herstellung von Sirup und die kreative
Verwendung von Kräutern werden gemeinsam erarbeitet. Gerade bei
reicher Ernte aus dem eigenen Garten oder bei zu viel eingekauten
Lebensmitteln können diese zu leckeren Produkten verarbeitet und
haltbar gemacht werden. Durch eine clevere Vorratshaltung kann
nicht nur Lebensmittelverschwendung vermieden, sondern auch
Geld gespart oder ein nettes Mitbringsel zubereitet werden.
Der Workshop ndet in der Lehrküche der Akademie ür Landbau
und Hauswirtschat in Kuperzell, Schlossstraße 1, statt. Eine An-
meldung ist bis Freitag, 19. Mai 2023 beim Landwirtschatsamt, Te-
leon 07940/18-1601, E-Mail: landwirtschatsamt@hohenlohekreis.de
möglich. Der Workshop kostet 10 Euro inklusive Lebensmittel. Mitzu-
bringen sind 5 - 6 Gläser mit Schraubdeckel.

Die Moorbirke ist der „Baum des Jahres 2023“
Baumpanzaktion in Waldenburg-Obersteinbach
Im Naturschutzgebiet „Obere Weide“ bei Obersteinbach haben der
Waldenburger Bürgermeister Bernd Herzog, Gemeinderat Falk Kitt-
steiner, Revierleiter Martin Hans und Forstamtsleiter Thomas Maier
amDonnerstag, 27.April 2023 eineMoorbirke gepanzt. DieMoorbir-
ke ist zum „Baum des Jahres 2023“ gekürt worden.
Die bei uns häuger vorkommende Sand- oder Hängebirke ist au-
grund der weißen Borke ein auälliger Waldbaum und als Sinnbild
des Frühlingserwachens und Neubeginns im kulturellen Brauchtum
nicht wegzudenken. Die Moorbirke hingegen ist weitaus seltener und
inBaden-WürttemberganmoorigenStandorten zuHause.Sie kommt
mit extremen Situationen wie Minustemperaturen bis zu minus 40
Grad, starken Winden, Hitzeperioden und Trockenheit zurecht. Beim
genauen Betrachten ällt die aumige Behaarung der neu austreiben-
den Triebe und Blattadern au. Die typisch weiße Rinde der Birken
tritt bei der Moorbirke erst mit zunehmendem Alter au. Als robuste,
klimaresiliente, sonnenhungrige und trockenheitstolerante Baumart
zählt dieMoorbirke zu denBaumarten, die im durch denKlimawandel
geschädigtenWald als Mischbaumart von Bedeutung ist.
Birken sind idealePionierbäumeund übernehmenauf neu entstande-
nen Kahlächen und an extremen Standorten wichtige Schutzunktio-
nen ür die kommendeWaldgeneration.
Birkenholz ist augrund der ast weißen Farbe und kaum vorhande-
nenMaserung ür denMöbelbau geeignet und gut bearbeitbar. In der
Volksheilkunde werden seit Jahrtausenden die Blätter für Teezube-
reitungen sowie die Birkenrinde zur Behandlung von Beschwerden
genutzt.
Um die Moorbirke zu bestaunen, lohnt sich ein Ausug zum Natur-
schutzgebiet Obere Weide in Waldenburg-Obersteinbach. Die Moor-
birke bendet sich in der Nähe der Inotaeln zum Naturschutzgebiet
unweit des Spielplatzes.
Seit 1991 wird jedes Jahr am 25. April zusammen mit dem „Kurato-
rium Baum des Jahres“ eine Baumart als „Baum des Jahres“ gekürt
und damit die Bedeutung der Wälder und Bäume ür das Ökosystem
und ür uns Menschen gewürdigt.

Die Buchsbaumzünsler sind wieder los
Landwirtschaftsamt gibt Tipps zum Umgang mit den Larven
In den wärmeren Lagen des Hohenlohekreises sind die ersten Lar-
ven des Buchsbaumzünslers bereits wieder aktiv. Im Entwicklungs-

prozess zum Falter ressen die Larven des Buchsbaumzünslers die
Buchsbäume kahl. Die Bäume werden dadurch stark in Mitleiden-
schat gezogen und können dem Fraß auch zum Oper allen. Das
Landwirtschatsamt desHohenlohekreises gibtTippswie dies vermie-
den werden kann.
Buchsbäume sollten regelmäßig nach Larven und Fraßstellen ab-
gesucht werden. Vorhandene Larven werden am besten von Hand
abgelesen oder mit einem Hochdruckreiniger oder einem Wasser-
schlauch abgespritzt. Falls diese Maßnahmen nicht möglich sind, ist
eine Bekämpfungmit einem auf biologischer Basis beruhendenMittel
mit dem Wirksto Bacillus thuringiensis möglich. Die sinnvollste und
efzienteste Maßnahme im Hausgarten ist jedoch das Ablesen mit
der Hand.
Vorbeugend sollte auch au den pH-Wert des Bodens geachtet wer-
den. Ein Buchsbaumbevorzugt einenBodenmit einemneutralen pH-
Wert (optimal 7,4) oder eher höher in Richtung alkalischem Boden.
Bei sauren Böden siedelt sich ein Pilz an, der für den Baum nicht
gesund ist, aber vom Zünsler bevorzugt abgeressen wird. Ebenalls
sollten Schnittmaßnahmen zurzeit des Falterugs (voraussichtlich
im Juli) vermieden werden. Im Herbst und Frühjahr kann zusätzli-
cher Kalk (je 250 g bei Wuchshöhe von 1 m) zur Vorbeugung an den
Buchsbaum gegeben werden.

Gemeinsamer Antrag 2023 - eingereichte Anträge überprüfen
Frist endet am 15. Mai 2023
DasLandwirtschatsamt desHohenlohekreisesweist darau hin, dass
die Antragsrist ür FIONA-Anträge am Montag, 15. Mai 2023 endet.
Im Programm FIONA ist der „Gemeinsame Antrag 2023“ vollständig
von denAntragstellern zu erstellen und elektronisch einzureichen. Es
wird dringend empfohlen, den Antrag frühestmöglich zu bearbeiten
und einzureichen.
Das Ministerium ür Ernährung, Ländlichen Raum und Verbraucher-
schutz Baden-Württemberg teilt mit, dass noch nicht alle Prüfungen in
FIONA umgesetzt wurden. Den Antragstellern wird empohlen, auch
bereits eingereichte Anträge kurz vor Fristende nochmals zu prüen
und gg. neu einzureichen.
Bei Fragen zur Antragstellung stehen die Sachbearbeiter des Ge-
meinsamen Antrags gerne zur Verügung. Erreichbar sind sie teleo-
nisch über die Hotline 07940/18-1629 oder per E-Mail gemeinsamer.
antrag@hohenlohekreis.de.
Sprechzeiten:
Montag bis Freitag 8.30 - 12.00 Uhr
Montag und Mittwoch 14.00 - 15.30 Uhr
Donnerstag 14.00 - 17.00 Uhr

Freizeit ür Pegende und ihre an Demenz erkrankten Angehö-
rigen im Schwarzwald
Eine Juliwoche im Familienferiendorf in Schramberg-Sulgen
Das Familienferiendorf Schwarzwald in Schramberg-Sulgen bietet
vom 2. bis 9. Juli 2023 eine Freizeit unter dem Motto „Urlaub ür dich
und mich - Freizeit ür Pegende und ihre an Demenz erkranktenAn-
gehörigen“ an. Die Freizeit ermöglicht betroenen Paaren wieder ge-
meinsam Urlaub zu machen. Sowohl ür die Pegenden als auch ür
die erkranktenAngehörigenwird ein abwechslungsreichesProgramm
mit Ausügen, Kreativem und Besinnlichem angeboten. Um die an
Demenz erkrankten Teilnehmer kümmern sich erfahrene Betreuerin-
nen, sodass die Pegepersonen Zeit ür sich selbst haben und aus-
spannen können. Die Freizeit bietet gleichzeitig auch die Möglichkeit,
sich mit anderen Betroenen in ähnlicher Situation auszutauschen.
Die Freizeit inkl. Vollpension kostet ür zwei Personen 1.550,00 € plus
61,50 € Reiserücktrittsversicherung und Kurtaxe. Die zusätzlich an-
allenden Betreuungskosten können auAntrag von der Pegekasse
übernommen werden.
Anmeldungen nimmt das Familienferiendorf telefonisch unter
07422/5601040 oder per E-Mail: schramberg.ew@drs.de entgegen.
Weitere Inormationen gibt es beim Pegestützpunkt des Landkrei-
ses Rottweil, Ansprechpartnerin ist Natascha Schneider, Teleon
0741/244-473 oder E-Mail: natascha.schneider@landkreis-rottweil.
de.

UpBeat Hohenlohe geht weiter
Konzert in Künzelsau am 6. Mai
AmSamstag, 6.Mai 2023 steht um19.00Uhr das nächsteKonzert im
Rahmen des Bandestivals UpBeat Hohenlohe an. Nach zwei erolg-
reichen Konzerten im März nden im Mai nun zwei weitere Konzerte
statt.
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Samstag, 13.5.
9.30 bis
14.45 Uhr Bibel-Action-Tag im Gemeindehaus (siehe unten)
12.00 Uhr Kirchliche Trauung von Oliver und Jana Mathias geb.

Bühler mit Taue von Emily Mathias
Sonntag, 14.5. - Rogate
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl der Neukonrmierten

(Pfarrer Wilhelm) - im Anschluss laden wir herzlich ein
zum Kirchenkaee im Gemeindehaus!

9.30 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus
„Alle für einen! - Gemeinsamstatt einsam“ -Bibel-Action-Tag für
Kinder am 13. Mai im Ev. Gemeindehaus in Forchtenberg
Was sind das ür merkwürdige Typen, die sich da immer wieder in ei-
nem geheimen Versteck treen, ihr Klingen zumFechtkamp kreuzen
und dabei Schlachtrue von sich geben wie: „Für den König!“? Moni,
die Reporterin wird beautragt, sich das geheimnisvolle Treiben anzu-
schauen. Als sie aber von den rätselhaten Männern beim Lauschen
erwischt wird, sitzt sie in der Klemme. Sie gibt vor, sich ür derenmys-
teriösenBund zu interessieren und sieht sich plötzlich den verrücktes-
ten Prüungen ausgesetzt. Gelingt es Moni, sich zu beweisen?
Wir laden dich ein, gemeinsam mit Moni und vielen anderen Kindern
beim Bibel-Action-Tag 2023 au eine spannende Entdeckungsreise zu
gehen. Was bedeuten die Schlachtrue? Umwelchen König geht es?
Neben rockigen Liedern, vielen Spielen und viel Spaß undAction tau-
chenwir ein inGeschichten der Bibel. Mit Moni und demBibel-Action-
Tag-Team wollen wir - gemeinsam statt einsam - erleben, wie alle für
einen unterwegs sind.
Möchtest du dabei sein?Dann hol dir eineAnmeldung in der Bücherei
oder im Parrhaus (Kirchgasse 14) und melde dich ganz schnell an.
Taizé-Fahrt 2023
Du möchtest ür eine Woche raus aus deinem Alltag? Du möchtest
über deinen Glauben nachdenken und dich mit anderen jungen
Menschen aus der ganzen Welt austauschen? Dann kommmit dem
Jugendwerk mit nach Taizé in der Zeit von 4. bis 11.6.2023, ür alle
ab 15 Jahre. Kosten: Jugendliche 205 €, Erwachsene 330 €. Anmel-
dung bis zum 15.5.2023 bei DavidMayer: david.mayer@elkw.de, Tel.
0176/83536499
Krankheitsvertretung
Pfarrer Wilhelm ist aufgrund seines Sturzes bis auf Weiteres krank-
geschrieben. Die Vertretung bei Trauerällen hat Parrer Laidig aus
Orendelsall (Tel. 07947/314).
Online-Gottesdienste
Unsere augenommenen Online-Gottesdienste können Sie anschau-
en undmiteiern unter: www.kirche-orchtenberg.de.Au der Startseite
klicken Sie au „Gemeindeleben“ und dann au „Gottesdienst online“.
Kirchengemeinde im Internet
Sie können die Predigten früherer Sonntage im Internet nachlesen
unter www.kirche-orchtenberg.de
Jubilate
Jauchzet Gott, alle Lande! Psalm 66, 1
Ist jemand in Christus, so ist er eine neue Kreatur; dasAlte ist vergan-
gen, siehe, Neues ist geworden. 2. Korinther 5,17

Sindringen-Ernsbach
Freitag, 5.5.
14.30 Uhr Freitagstre der Senioren im Gemeindehaus Ernsbach
19.00 Uhr Oene Kirche in der Heilig-Kreuz-Kirche Sindringen,

Andacht - Zeit zu Ruhe, Einkehr, Stille und Gebet
Sonntag, 7.5.
9.30 Uhr Konrmationsgottesdienst der Forchtenberger Konr-

mandInnen in der Michaelskirche
10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindesaal Sindringen
Montag, 8.5.
16.30 bis
18.30 Uhr Bücherei im Gemeindehaus Ernsbach geönet
18.30 bis
20.00 Uhr Die Jungschar trit sich im Gemeindehaus.
Mittwoch, 10.5.
9.30 bis
11.00 Uhr Mutter-Kind-Gruppe im Gemeindehaus Ernsbach
Freitag, 12.5.
14.30 Uhr Freitagstre der Senioren im Gemeindehaus Ernsbach
Sonntag, 14.5.
9.30 Uhr Gottesdienst mit Abendmahl der Forchtenberger Konr-

mierten in der Michaelskirche, imAnschluss Kirchenkaf-
fee im Gemeindehaus

Das letzte Konzert der UpBeat-Reihe ndet dann am 20. Mai in Bad
Mergentheimmit der Band „Heidi Bayer’s Virtual Leak“ undSchülerin-
nen und Schülern des GTO aus Osterburken statt.
Karten und weitere Informationen gibt es bei der Geschäftsstelle in
Künzelsau, Tel 07940/18-348, gg. an der Abendkasse oder auch im
Internet: platzgenau buchen unter
www.hohenloher-kultursommer.de oder www.reservix.de.

Deutsche Rentenversicherung Baden-Württemberg
Information, Beratung und Auskunft über
• Renten
• medizinische und beruiche Reha
• Kranken- und Pegeversicherung der Rentner
• Versicherungs- und Beitragsfragen
Persönliche Beratung
• Sprechtag in Öhringen in der Kultura, Herrenwiesenstraße 12:

grundsätzlich immer donnerstags von 8.30 bis 16.30 Uhr
• Beratung im Regionalzentrum der DRV BW in Schwäbisch Hall,

Bahnhostraße 28: Montag bis Freitag
Für persönliche Beratungen ist eine vorherige Terminvereinbarung
unter 0791/97130-0 erorderlich!
Telefonische Beratung
Termine ür teleonische Beratungen können unter 0791/97130-0 ver-
einbart werden.
Video-Beratung
Terminbuchung im Internet: www.drv-bw.de/videoberatung oder mit
dem abgebildeten Code.
Beratungen zur ergänzendenAltersvorsorge
Termine können unter 0791/97130-181 vereinbart werden.

Kirchliche Nachrichten

Evangelische Kirchengemeinden
Forchtenberg
Freitag, 5.5.
15.00 Uhr Kindertre im Gemeindehaus - bis 16.00 Uhr
17.00 Uhr Jungschar im Gemeindehaus - heute geht es bis 19.00

Uhr!
19.15 Uhr Atempause im Gemeindehaus
Samstag, 6.5.
14.15 Uhr Hauptprobe der KonrmandInnen in der Kirche mit

anschließendem Foto-Termin
Sonntag, 7.5. - Kantate
9.30 Uhr Konrmations-Gottesdienst in der Michaelskirche (Par-

rer Wolfgang Wilhelm)
Es werden konrmiert: Annika Eckel, Sina Herrmann,
Mia Isaak, Lucy Leitlein, Isabella Müller, Cecilia Reuter,
Tanisha Viriant, MaximilianHöle, JonathanMüller, Jakob
Wiesbacher.
Unserer Kirchengemeinde wünscht euch einen Tag, an
dem ihr Gottes Segen spüren könnt und eine schöne
Feier zusammen mit eurer Familie, euren Bekannten
und Freunden erleben dürt.

9.30 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus (nächster Kindergottes-
dienst ist am 14. Mai)

Montag, 8.5.
19.00 Uhr Jugendkreis MAD, Gemeindehaus
Dienstag, 9.5.
9.30 Uhr Krabbelgruppe, Gemeindehaus
Mittwoch, 10.5.
15.00 bis
16.15 Uhr Letzter Konrmandenunterricht
Donnerstag, 11.5.
19.30 Uhr Sitzung des Kirchengemeinderats im Parrhaus
Freitag, 12.5.
15.00 Uhr Kindertre im Gemeindehaus - bis 16.00 Uhr
17.00 Uhr Jungschar im Gemeindehaus - bis 18.30 Uhr
19.15 Uhr Atempause im Gemeindehaus
20.00 Uhr Frauenkreis im Parrhaus
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10.00 Uhr Konrmationsgottesdienst der Sindringer KonrmandIn-
nen in der Heilig-Kreuz-Kirche Sindringen

10.00 Uhr Kindergottesdienst im Gemeindesaal Sindringen
Mangos, Mangos
Nach längerer Pause können wir wieder schmackhafte Mangos aus
Burkina Faso verkauen, und zwar am 5. Mai in der Zeit von 19.30 bis
20.00 Uhr im Gemeindehaus Ernsbach. Wenn Sie Mangos bestellen
wollen (Stückpreis 3,50 Euro), melden Sie sich bitte bei Hannelore
Müller, Tel. 07947/514. Der Vorrat ist begrenzt.
Ihr Hannelore Müller
Krankheitsvertretung
Pfarrer Wilhelm ist aufgrund seines Sturzes bis auf Weiteres krank-
geschrieben. Die Vertretung bei Trauerällen hat Parrer Laidig aus
Orendelsall, Tel. 07947/314.
Sprechzeiten im Sekretariat
dienstags von 15.00 bis 17.30Uhr und reitags von 9.00 bis 12.30Uhr
im Gemeindebüro, Tel. 07948/517
Außerhalb dieser ZeitenwendenSie sich bitte an dasPfarramt Forch-
tenberg, Tel. 07947/316.Wir setzen uns schnellstmöglich mit Ihnen in
Verbindung.
E-Mail: Parramt parramt.orchtenberg@elkw.de
Gemeindebüro Sindringen paul.rieger@elkw.de

Orendelsall
Monatsspruch
Weigere dich nicht, dem Bedürtigen Gutes zu tun, wenn deine Hand
es vermag. Sprüche 3, 27
Hinweis
Unsere Gesamtkirchengemeinde sucht ür Sekretariat und Kirchen-
pege eineAssistenz der Gemeindeleitung - nähere Inos beim Parr-
amt Orendelsall, Tel. 07947/314.
Freitag, 5.5.
17.00 Uhr Jungschar ür Buben und Mädchen

„Ein Leben panzen“
Sonntag, 7.5.
9.30 Uhr Konrmationsgottesdienst mit Abendmahl in der Kilians-

kirche zuOrendelsall untermusikalischerMitwirkung der
Band „Gibea“. Bitte schließen Sie die Konrmandinnen
und Konrmanden in Ihre Segensbitten ein:
Vater im Himmel, wir bitten ür
Chris Bartholomä, Juliane Hartz, Kimberly Herberg,
Maria Hettenbach, Vanessa Kayser, Noah, Klotz, Silas
Marcelo Kopp, Michael Kubach, Nela Mugele, Paul
Mugele, Sina Marie Niklas, Jonas, Reichert, Till Marcus
Schmierer, Elisa Zoe Weckert, Michelle Weimann.
Sie brauchenMut und Krat zum Leben. Siemöchten zu
dir gehören - manchmal voller Unsicherheit und Zweiel.
Lass sie spüren, dass du bei ihnen bist. Hil ihnen, dir
zu vertrauen und au dich zu hören. Hil ihnen zu nden,
was gut ür sie ist. Lass uns eine aumerksame, beglei-
tende Gemeinde sein, in der sie sich zu Hause ühlen
und in der sie deine Liebe erahren können.

18.00 Uhr Stitskirche „Tag der Chöre“.
Die Chöre des Kirchenbezirks Öhringen treen sich alle
zwei bis drei Jahre, um gemeinsam als großer Chor
einen musikalischen Abendgottesdienst zu gestalten.
Auf dem Programm stehen neben klassischen Werken
von Felix Mendelssohn Bartholdy u.a. Lieder aus „Wo
wir dich loben, wachsen neue Lieder - plus“. Band „Die-
Johanna“. Musikalische Gesamtleitung: Steanie und
Jürgen Breidenbach. Eintritt rei - Spenden erbeten

Montag, 8.5.
20.30 Uhr Probe des Posaunenchors
Dienstag, 9.5.
9.30 Uhr Eltern-Kind-Caé im Gemeindehaus
Vorschau
Montag, 15.5.
19.00 Uhr Inoabend ür Bläserausbildung ür Kinder, Jugendliche

und Erwachsene: Du hast Lust, Trompete, Posaune,
Horn oder Tuba zu spielen? Dann bist du bei der Bläser-
ausbildung des Posaunenchors Öhringen-Pfedelbach
genau richtig. Nähere Inos gibts beim Inoabend im
Pedelbacher Gemeindehaus (Kirchgasse 16) am 15.
Mai 2023 um 19.00 Uhr.
Für Rückfragen stehen zur Verfügung
Manuel Bühler, Tel. 0176/11478917

Simone Lang, Tel. 07941/9895040
Pr. Konrad Köhnlein, Tel. 0152/56113282

Freitag, 19.5.
Herzliche Einladung zum Männervesper! Wir treen uns um 18.30
Uhr bei Karl Weckert, Dorstraße 3 in Forchtenberg-Metzdor. Von
dort aus ahren wir gemeinsam zur Besichtigung des Milchviehbetrie-
bes Kieß nach Beltersrot. Dort wird uns Herr Gerhard Kieß seine mo-
derne und ausgesprochen innovative Viehhaltung vorstellen, in der
täglichmehrere Tausend Liter Milch erzeugt werden. ImAnschluss an
die Führung möchten wir au der Hostelle gemeinsam abendessen.
Bitte,obwohlderBesichtigungsweggutbegehbar ist, an festesSchuh-
werk denken, und bitte zur besseren Planung bei Walter Krasser, Tel.
07941/6481164 oder Herbert Arnold, Tel. 07941/649323 anmelden.

Katholische Kirchengemeinden
Kath. Seelsorgeeinheit Schöntal
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten
Samstag, 6.5.
Neusaß 9.00 Uhr Wallahrtsmesse zur Erönung der

Wallahrt, anschl. Beichtgelegenheit
Sindeldor 19.00 Uhr Aussetzung des Allerheiligsten,

anschl. Anbetung mit eucharistischem
Segen

Sonntag, 7.5.
Schleierho 9.00 Uhr Sonntagsmesse
Aschhausen 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunio-

nausteilung
Berlichingen 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunio-

nausteilung
Bieringen 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunio-

nausteilung, „Lebenswege“ Gottes-
dienst mit Egli Figuren

Oberkessach 10.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunio-
nausteilung

Marlach 10.30 Uhr Messe zur Ewigen Anbetung
Sindeldor 10.30 Uhr Sonntagsmesse
Neusaß 15.00 Uhr Maiandacht mit den Jagdhornbläsern
Widdern 18.00 Uhr Sonntagsmesse
Homepage der Kath. Seelsorgeeinheit Schöntal
Die aktuellen Gottesdienstzeiten, Veranstaltungen und viele weitere
nützliche und interessante Informationen rund um unsere Seelsorge-
einheit nden Sie au unserer neuen Homepage unter se-schoental.
drs.de.
Eröffnung derWallfahrt in Neusaß
AmSamstag, 6.Maiwird dieWallahrt inNeusaß
mit der Wallahrtsmesse um 9.00 Uhr erönet.
Beichtgelegenheit ist nach der Wallahrtsmesse.
Am Sonntag, 7. Mai eiern wir um 15.00 Uhr in
Neusaß die erste Maiandacht. Die Jagdhornblä-
ser werden die Maiandacht musikalisch umrah-
men.
Konzert in der Klosterkirche Schöntal am Samstag, 6. Mai um
19.00 Uhr mit demDuo Tomaris
Das Duo Tomaris, dahinter stehen die Musiker Iris und Thomas Ger-
linger mit Violine und Bratsche, wurde mit der Idee einer Tandem-
Tournee durch Deutschland mit Werken veremter Komponisten von
einer unabhängigen Jury ür die Ensembleörderung von Neustart
Kultur ausgewählt.
In ihrem Konzert, das am Samstag, 6. Mai 2023 um 19.00 Uhr in
der Klosterkirche Schöntal stattndet, werden sie Kammermusik von
Menschen spielen, die in der Zeit der Nazi-Herrschat verolgt, ver-
trieben oder ermordet wurden. Ihr Anliegen ist es, an das Schicksal
dieser honungsvollen und talentiertenKulturschaenden zu erinnern
und ihnen Gehör zu verschaen. In diesem Zusammenhang ist auch
ein dreisätziges Autragswerk (komponiert von Tamara Ibragimova)
für das Duo entstanden, das an diesem Abend ebenfalls aufgeführt
wird. Ergänzt wird der vonThomasGerlingermoderierteAbend durch
drei Gedichte aus dem KZ Theresienstadt von Ilse Weber aus dem
Gedichtband „In deinen Mauern wohnt das Leid.“
Der Eintritt für das Konzert ist frei, Spenden werden gerne angenom-
men.
Wir sind für Sie da
Notallteleon: 0151/61499973
Pfr. Dr. Guido Bömer
Tel. 07943/940053, E-Mail: Guido.Boemer@drs.de
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Dankeschön, die mithelen, ihn zu entlasten. Im Sommer wird es ein
afrikanischer Priester sein, der ermöglicht, dass auch Pfarrer Morgen
seine Urlaubsauszeit bekommt.
Alles Gute unserem Diakon. Au ein Wiedersehen an Allerheiligen -
nicht in alter, sondern in neuer Frische.

Christus König Neuenstein
Sonntag, 7.5.
9.15 Uhr Eucharistieeier und Kinderkirche
Montag, 8.5.
20.15 Uhr Ökumenisches Taizé-Friedensgebet
Mittwoch, 10.5.
18.45 Uhr Probe der Jubiles (ev. Gemeindehaus)
Donnerstag, 11.5.
16.00 Uhr Ökumenischer Kinderchor (ev. Gemeindehaus)
Sonntag, 14.5.
9.15 Uhr Eucharistieeier
Bild- und Buchvorstellung
Am Sonntag, 7. Mai wird Ludwig Schönbein das bekannte Marien-
bild „Stuppacher Madonna“, geschaen um 1516 von Matthias Grü-
newald, erklären und dessen theologische wie geschichtliche Hin-
tergründe darstellen. Gleichzeitig wird Ludwig Schönbein sein Buch
dazu „Sei mein Heute, sei mein Morgen“ vorstellen. Der Untertitel
„Frieden nden in einer “verkehrtenWelt„ deutet an, dassGrünewalds
Werk eigentlich ein Andachtsbild ist, in dem es zuvörderst nicht um
Maria geht, der “Lilie ohnegleichen“, sondern um den Herabstieg des
Herrn und seine bleibendeGegenwart. Es werden auchMystiker vor-
gestellt, die uns bis heute ansprechen, und viele vorreormatorische
Fragen augeworen haben, bevor diese die Gesellschat spalteten.
Weil das Bild so überraschende Parallelen zur Gegenwart aufweist,
wird auch über seine tieeSpiritualität - wegweisend nden ürs ganze
Leben - gesprochen werden. Ein Ensemble der Familie Birkert um-
rahmt die Veranstaltung musikalisch.
Die Veranstaltung beginnt um 17.30 Uhr im Gemeindesaal von St.
Joseph Öhringen (AmCappelrain 4).
Begegnungsnachmittag
Am Dienstag, 9. Mai wird zum Begegnungsnachmittag in den Ge-
meindesaal von St. Joseph Öhringen eingeladen. Beginn ist mit einer
Wort-Gottes-Feier um 14.00 Uhr. Im Anschluss gibt es Kaee und
Kuchen. Die Kinder und Erzieherinnen des Kindergartens St. Jose
Öhringen werden ür Unterhaltung sorgen.
Führung ür Frauen durch die Stitskirche mit Dr. MarkWittlinger
Der oene Frauentre lädt zur Führung durch die Stitskirche ein.
Die Stitskirche in Öhringen kann au eine beinahe 1000-jährige Ge-
schichte zurückblicken. Gemeinsammit demHistoriker Dr. MarkWitt-
linger werden wir viel Spannendes aus dieser Zeit erahren und uns
dieArchitektur und die Kunstwerke genauer anschauen - vom Kreuz-
gang bis hinunter in die Krypta. Der geschichtliche Bogen reicht von
der StitsgründerinAdelheid über die Chorherren und die Reormation
bis in die jüngste Vergangenheit. Dabei wird es auch darum gehen,
warum Kirchen so aussehen, wie sie aussehen, und welche Funktio-
nen ihre einzelnen Teile haben und hatten. Selbst wer die Stitskirche
schon gut kennt, wird mit Sicherheit noch Neues lernen und überra-
schende Details entdecken.
Wir treen uns am Mittwoch, 10. Mai um 19.30 Uhr am Brunnen au
dem Marktplatz. Der Eintritt ist rei. Melden Sie sich bitte über www.
churchiy.de/sejock oder über das Parrbüro an.
Kontakt
Parrbüro Neuenstein, Tel. 07942/2374
Önungszeiten: reitags von 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: ChristusKoenig.Neuenstein@drs.de
Homepage: www.katholisch-in-neuenstein.de
Pfarrbüro Öhringen
Mo., 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Di., Mi., Do., 15.00 bis 18.00 Uhr
Fr., 9.00 bis 12.00 Uhr
Homepage: www.katholisch-in-oehringen.de

Neuapostolische Kirchengemeinde Forchtenberg-
Ernsbach
Kirchweg 32, www.nak-ernsbach.de
Unsere Gottesdienste nden diese Woche am Mittwoch um 20.00
Uhr und am Sonntag um 9.30 Uhr statt.
Jeder ist herzlich willkommen.

Pfr. Christuraj Lourdusamy
Tel. 07943/943562, mobil: 0151/63875133,
E-Mail: christuraj1978@gmail.com
Pfr. Thomas Noorammackal
Tel. 07943/940061, mobil: 0176/89033327,
E-Mail: nooranbiju@gmail.com
Regina Nagel
Tel. 06298/926495, E-Mail: Regina.Nagel@drs.de
Kath. Pfarramt Bieringen, Frau Claudia Schmierer
Tel. 07943/2842, E-Mail: StKilian.Bieringen@drs.de
Önungszeiten
Di., 8.00 - 13.00 Uhr, Do., 8.00 - 12.00 Uhr und 14.00 - 18.00 Uhr
Kath. Pfarramt Kloster Schöntal, Frau Martina Kretzschmar
Tel. 07943/2406, E-Mail: StJoseph.KlosterSchoental@drs.de
Önungszeiten
Mo., 9.00 - 12.00 Uhr, Di., 15.00 - 18.00 Uhr
Do. und Fr., 9.00 - 12.00 Uhr
Kath PfarramtWesternhausen, FrauAnnette Karl
Tel. 07943/446, E-Mail: StMartinus.Westernhausen@drs.de
Önungszeiten
Mi., 18.00 - 20.00 Uhr, Do. und Fr., 9.00 - 12.00 Uhr
Gesamtkirchenpfleger Heinrich Schega
Klosterho 18, 74214 Kloster Schöntal
Tel. 07943/5330000, E-Mail: Heinrich.Schega@kp.drs.de
Konto der Kath. Seelsorgeeinheit Schöntal
Sparkasse Hohenlohe, DE55 62251550 0220043452

Foto: Besserer

Schleierhof
Maria Hilf Schleierhof
Sonntag, 7.5.
9.00 Uhr Sonntagsmesse

Seelsorgeeinheit Mittleres Kochertal
Kath. Pfarramt St. Maria, Criesbacher Str. 4, 74676 Niedernhall
Tel. 07940/2344, E-Mail: StMaria.Niedernhall@drs.de
Önungszeiten: Mo., Di., Do., 9.00 bis 11.00 Uhr, Mi., 15.00 bis 17.00
Uhr
Pfarrer Markus Morgen, Tel. 07940/5460552 oder 07940/98035
E-Mail: Markus.Morgen@drs.de
DiakonMatthiasAnkenbrand, Tel. 07940/546253
E-Mail: Matthias.Ankenbrand@drs.de
Homepage: www.se-mittleres-kochertal.drs.de
Sonntag, 7.5.
10.30 Uhr Niedernhall, Eucharistieeier
Mittwoch, 10.5.
14.00 Uhr Niedernhall, Eucharistieeier, anschl. Seniorennachmit-

tag
Samstag, 13.5.
18.30 Uhr Eberstal, Rosenkranz
18.30 Uhr Weißbach, Eucharistieeier
Sonntag, 14.5.
10.30 Uhr Ingelngen, Eucharistieeier
Dienstag, 16.5.
16.00 Uhr Ingelngen, KAB-Wanderung, Trepunkt Parkplatz

Gustav-Mayer-Hütte Krautheim
18.00 Uhr Eberstal, Bittgang nach Sindeldor
19.00 Uhr Sindeldor, Eucharistieeier
19.00 Uhr Forchtenberg, Meditatives Tanzen im Saal
Ein halbes JahrAuszeit von DiakonAnkenbrand
Seit 1. Mai bis zum 31. Oktober verbringt Diakon Matthias Anken-
brand eine Sabbat-Zeit und setzt so lange mit seinem Dienst in der
Seelsorgeeinheit Mittleres Kochertal aus. Die Diözese bietet diese
Möglichkeit für ihre Mitarbeiter - und für ihn war es an der Zeit zuzu-
greien.
Nicht nur, dass er mittlerweile auf Jahrzehnte im kirchlichen Dienst
zurückblickt, es sind auch noch - so Gott will - viele weitere Jahre, die
es mit Freude und langemAtem zu gestalten gilt.
DieAuszeit soll Gelegenheit geben, durchzuatmen und neue Kraft zu
schöpen. Ein wichtiger Punkt wird ür ihn das Pilgern sein. Während
Corona ist er von daheim bis Padua gepilgert, zu Fuß, mit demRuck-
sack.AnangMai startet er wieder in Padua, um in einer ersten Phase
bisAssisi zu lauen. Im September solls dann weitergehen bis Rom.
Wir sind zuversichtlich, dass Parrer Morgen während der Auszeit
des Diakons nicht alleingelassen ist: Schon jetzt allen ein herzliches
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Feuerwehr

Freiwillige Feuerwehr Forchtenberg

Abteilung Forchtenberg
Übung Zug 1 und 2
am Samstag, 6.5.2023 um 16.00 Uhr
Thema: Gerätehaus auräumenmit anschließendemGrillen
Übung Zug 1
Dienstag, 16.5.2023 um 19.00 Uhr
Thema: Leitern
Bootsübung
am Samstag, 13.5.2023 um 9.00 Uhr

Vereinsmitteilungen

DRK-Ortsverein
Ernsbach - Forchtenberg - Sindringen

JRK-Treen am Montag, 8.5.2023
Liebe JRKler,
wir reuen uns au unser nächstes Treen amMontag, 8.5.2023.
Gleiche Zeit im Feuerwehrmagazin.
Bis dann, euer JRK-Team

Fischereiverein Petri Heil
Sindringen e.V.

Frühschoppen am Muttertag
Der Fischereiverein „Petri Heil“ Sindringen lädt am Muttertag zu ei-
nem Frühschoppen mit Kaee und Kuchen und Weißwurst ein.
Kommt alle zumersten oder zweiten Frühstück vorbei.Wir haben den
Clubraum der alten Halle von 9.30 bis 12.00 Uhr ür euch geönet.
Au zahlreiche Gäste reuen wir uns.

Frauenkreis Schleierhof

Frühstück im Hotel Nicklass - bitte anmelden
Am Mittwoch, 10.5.2023 lassen wir uns im Hotel Nicklass in In-
gelfingen kulinarisch verwöhnen. Bei einem Frühstücksbuffet, das
sicher keine Wünsche oen lässt, genießen wir in entspannter Atmo-
sphäre die leckeren Köstlichkeiten.
Wir treen uns um 8.15 Uhr an der Bushaltestelle in Schleierhof,
um gemeinsam nach Ingelngen zu ahren.
Wer dabei sein möchte, meldet sich bitte telefonisch bei Ute Fraun-
holz, Tel. 07947/940906 bis zum 8.5.2023. Gäste sind herzlich will-
kommen. Bitte bringt neue Vorschläge für das nächste Programm
mit, damit wir wieder ansprechende und interessante Veranstaltun-
gen anbieten können. Die Führung entlang des Orchideenwegs in
Crispenhoen entällt.

Jugendfußball
SGMSindringen/Ernsbach/Forchtenberg

D-Jugend
An einem Tag 9 Punkte für die Kickers
Was ür ein Mittwoch ... Die Mannschaten der D-Jugend unserer Ki-
ckers holen bei 3 Spielen 3 Siege. Alle 3 Mannschaten gewinnen.
Wahnsinn.
SGM FCCreglingen/Bieberehren I - Kickers I 0:2
Am Mittwoch, 26.4.2023 um 18.00 Uhr reisten wir zu der SGM FC
Creglingen/Bieberehren I.

Bei besten Platzverhältnissen spielten die Jungs ordentlich au. Creg-
lingen stand sehr tie und versuchte nur über lange Bälle in unseren
Straraum vorzustoßen. Für unsere Verteidigung aber nur leichteAu-
gaben. Nach 21 Minuten waren die Creglinger unserem Dauerdruck
nicht mehr gewachsen. Einen hohen Bereiungsschlag ngen wir ab.
Jonas sah, dass der Torspieler sehr weit vor seinem Gehäuse stand,
nahm sich ein Herz und zirkelte den Ball aus ca. 20 Metern über alle
hinweg in das gegnerische Tor. 0:1. Traumtor.
Dies war auch der Halbzeitstand. Nach dem Pausentee mussten wir
weiterhin sehr geduldig sein, da Creglingen weiterhin sehr tie stand.
Chance um Chance ließen wir au das Creglinger Tor zurollen. Mit
einer mustergültigen Kombination spielten Leon und Levi in der 52.
Minute Laurin rei. Dieser vernaschte an der Torgrundlinie seinen
Gegenspieler und den Torspieler. Den reien Ball hämmerte Jannes
zum 0:2 in die Maschen. Die Kickers haben mit einer ordentlichen
Mannschaftsleistung über das gesamte Spiel keinen Torschuss der
Creglinger zugelassen. Mit einer kaltschnäuzigeren Chancenauswer-
tung hätte der Sieg höher ausallen können. Passt trotzdem. Dieser
Sieg bedeutet weitere Punkte ür unser Ziel: Meisterschat. Mega gut.
Torolge: 0:1 Loos Jonas (21.), 0:2 Gebert Jannes (52.)
Kader: 1. Stadelmayr Jan, 2. Gogolin Ole, 3. Fischer Luis, 4. Keppler
Levi, 5. Gebert Jannes, 6. Herrmann Janne, 7. Moraw Leon, 8. Brysz
Aleksander, 9. Loos Jonas, 11. Stehle Laurin, 13. Samaras Nikolaos
SGM TSV Pedelbach/Jugendteam TSV II - Kickers II 0:4
Am Mittwoch, 26.4.2023 um 18.00 Uhr reisten wir zu der SGM TSV
Pedelbach II.
Au dem tollen Platz in Untersteinbach begann das Spiel temporeich.
Pedelbach stand sehr tieund verteidigtemit allenSpielern.Trotzdem
schaten wir es schnell mit 0:1 in Führung zu gehen. Arijan schoss
aus halblinks aus Tor. Der Torspieler parierte. Nicolas nagelte den
reien Ball aus 5 Metern in das Eckige. In der Folgezeit spielten wir
Angri um Angri. Einen davon schloss wiederum Nicolas zum 0:2
ab. Mit dieser Führung gingen wir in die Halbzeitpause. Nach dem
Seitenwechsel war es Pedelbach, das rischer wirkte. Die Bemühun-
gen wurden aber von unserer gut stehenden Abwehr mit Noah, An-
tonio, Qendrim, David und Joris eliminiert. Nach dieser 10-minütigen
Drangphase der Gastgeber nahmen wir wieder das Spiel an uns und
erspielten uns zahlreiche Chancen. Einen Tempogegenzug schloss
Fares mit einem Solo au 0:3 ab. Das Spiel war gelauen. Kurz vor
dem Schlussp konnte Balazs im dritten Anlau noch au 0:4 erhö-
hen. Im Fazit muss man sagen, dass der Sieg völlig verdient war. Wir
waren in allen Belangen überlegen. Glückwunsch an alle.
Torolge: 0:1 Schnebel Nicolas (5.), 0:2 Schnebel Nicolas (29.), 0:3
Rashad Fares (46.), 0:4 Kasza Balazs (55.)
Kader: 17. Cacic Luca, 2. Philipp Noah, 3. Schips David, 4. Müller
Antonio, 5. Rashad Fares, 6. Schnebel Nicolas, 7. Müller Alessio,
8. Kasza Balazs, 9. Hoxhaj Qendrim, 10. Borcic Arijan, 11. Kärcher
Lennox, 12. Stricker Joris
SGM TSV Braunsbach/Tüngental -TSVT II - Kickers III 0:1
Am Mittwoch, 26.4.2023 um 18.00 Uhr reisten wir zu der SGM TSV
Braunsbach II.
Auf dem luxuriösen Sportgelände in Braunsbach spielt jeder Fußbal-
ler gerne. Entsprechend gingen wir ans Werk. Die ersten Chancen
hatten wir ab der Minute 10. Zuvor waren es eher die Braunsbacher,
die das Spiel machten. Braunsbach spielte viel über dieAußen. Diese
Läue wurden durch uns immer abgeangen. Dann verbarrikadierte
Braunsbach sich vor dem eigenen Tor. Ein Angrisspiel war dadurch
sehr schwer. Wir blieben trotzdem geduldig und versuchten unser
Bestes. Es muss doch irgendwo eine Lücke sein…. Als wir schon
ahnten, dass es hier bei einer Punkteteilung bleiben sollte, erzielten
wir doch noch die Führung. Emanuel lieerte sich ein Lauduell und
schloss zumviel umjubelten 0:1 ab.Dieser Zwischenstand sollte nach
60 Minuten auch der Endstand sein. Klasse Willensleistung meiner
Kickers. Glückwunsch.
Torolge: 0:1 Lechner Emanuel (50.)
Kader: 1. Wol Lenny, 2. Baici Roberto, 3. Haag Fabian, 4. Blumen-
stock Lias, 5. Katanec Gabriel, 6. Höle Louis, 7. Matveyev Arthur, 8.
Filonov Oleksandr, 9. Suciu Alexandru, 10. Suhleder Tim, 11. Baici
Patrik, 12. Lechner Emanuel
Ausblick
Samstag, 6.5.2023
11.00 Uhr Kickers III - TSV Ilshoen II
13.00 Uhr Kickers II - SGM SVMorsbach/Amrichshausen/Künzelsau
II
Beide Heimspiele nden in Forchtenberg statt. Bewirtung ndet statt.
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Sängerkranz Sindringen

Chorprobe SinTon
Liebe Sängerinnen und Sänger,
die nächste Chorprobe ndet am 8.5.2023 um 20.00 Uhr im Vereins-
raum der Limeshalle statt. Bitte zahlreich erscheinen, da wir ür die
Konrmation in Sindringen proben müssen.
Für Interessierte:Wir reuen uns über jeden, dermit uns singenmöch-
te. Wir sind ein dynamischer Chor, singen vierstimmig (Sopran, Alt,
Tenor und Bass) hauptsächlich Lieder aus dem Bereich Rock/Pop.
Bei Interesse einach vorbeikommen oderAnragen unter
chor.sinton@web.de.
Friedrich Mertz, Schriftführer

SSV Ernsbach

Altpapiersammlung
Die nächsteAltpapiersammlung ist am Samstag, 6.5.2023.
Bitte die Zeitungen und Kartonagen gebündelt am Straßenrand be-
reitstellen.

TG Forchtenberg

Abteilung Fußball
Altpapiersammlung
AmSamstag, 6.5.2023 ndet unsere zweiteAltpapiersammlung 2023
statt. Gesammelt wird ab 9.00 Uhr in der Früh. Das Sammelgut bit-
te gebündelt und gut sichtbar am Straßenrand platzieren. Gesam-
melt wird in Forchtenberg und olgenden Ortsteilen: Neuwülngen,
Büschelho, Hohensall, Metzdor, Orbachsho, Schleierho, Mutho,
Schwarzenweiler, Wohlmuthausen und au dem Waldeld. Die Abtei-
lung Fußball bedankt sich schon heute ür eure Unterstützung.
Bittere Niederlagen am Frühlingsfest-Wochenende
Reserve
SGM Forchtenberg/Sindringen/Ernsbach II - SGM Berlichingen/
Jagsthausen 1:2 (1:1)
Eine Niederlage am Frühlingsest tut weh ... Vor allem, dass man die
Möglichkeit liegen lassen hat, mit demTabellenführer aus Schrozberg
punktemäßig gleichzuziehen ...
Die erste nennenswerte Chance imSpiel hatten die Gäste, Ex-Forch-
tenberger Oli Schad schoss den Ball knapp amTor vorbei.
Mit zunehmender Spieldauer kamen wir besser ins Spiel, nach einen
misslungenen Klärungsversuch vom Gästekeeper landete der Ball
bei Ahmet Eraslan der den Ball aus 30 Metern ins Tor schoss. Im
Anschluss waren wir die spielbestimmende Mannschat, wir verpass-
ten es allerdings mehrmals, das 2:0 zu machen. Kurz vor der Pause
wurde ein langer Ball nicht konsequent verteidigt und so konnte der
Gästeangreier den Ausgleich erzielen. So ging es mit einem 1:1 in
die Pause.
Kurz nachWiederanp gelang denGästen der Führungstreer. Eine
deutliche Abseitsentscheidung in der Entstehung des Treers wurde
vomWesternhäuser Schiedsrichter nicht erkannt. Und so rannten wir
nun einem Rückstand hinterher. Nach rund 75 Minuten wurde nach
einemAbschluss von Cedric Schulz lautstark auHandelmeter rekla-
miert, selbst dieGäste gaben imAnschluss zu, dass es Elfmeter hätte
gebenmüssen.Auch hier verwehrte der Schiedsrichter denP. Kurz
vor Ende der Partie sah Christopher Kramer, der in der 60. Minute
eingewechselt wurde, noch berechtigterweise die Gelb-Rote Karte.
Und so verloren wir die Partie mit 1:2.
Der Traum von der Reservemeisterschat rückt somit in weiter Ferne.
Es spielten: Nils Ellmers, Lukas Lex, Lukas Pecher, Timo Max, Kai
Mack, Ahmet Eraslan (Cedric Schulz), Jonas Troner, Uli Lasa (Nick
Jung), Max Rosenberger (Steven Noller), Miguel Conceicao, Lukas
Diemer (Christopher Kramer).

Mittwoch, 10.5.2023
18.00 Uhr in Morsbach
SGMSVMorsbach/Amrichshausen/Künzelsau I - Kickers I
18.00 Uhr in Steinbach-Comburg
SGM SC Steinbach/TURA/Gailenkirchen STG Juniorenteam IV - Ki-
ckers III

Liederkranz Forchtenberg

Rolling Tones - bald gehts los
AmMittwoch, 10. Mai 2023 um 19.00 Uhr treen wir uns im Vereins-
raum in der alten Schule, um unser
Jubiläumsprojekt zu starten.
Wir freuen uns, dass wir endlich wieder gemeinsam singen können
und natürlich au jede Menge neue Gesichter.
Bei Interesse meldet euch gerne bei Margit Leidig unter Tel.
0174/9752591 oder unter liederkranz.orchtenberg@web.de.

Öffentliche evangelische
Bücherei Forchtenberg

Önungszeiten
Donnerstag von 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitag von 15.00 bis 17.00 Uhr
Hauptstraße 12, Forchtenberg
Unsere Veranstaltungsreihe „Buch trit ...“
Es gibt noch reie Plätze ür unsere Veranstaltung „Buch trit Rose“
am Donnerstag, 25. Mai 2023.
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Erste Mannschaft
SGM Forchtenberg/Sindringen/Ernsbach II - SGM Berlichingen/
Jagsthausen 1:2 (0:1)
Der SV Berlichingen/Jagsthausen lag vor Anp 4 Punkte hinter der
SGM Forchtenberg/Sindringen/Ernsbach 2 und somit war vorab
ein ausgeglichenes Spiel zu erwarten. Die Berlichinger hatten eine
1:2-Niederlage aus der Hinrunde wiedergutzumachen und starteten
auch hochmotiviert. Die ersten 30 Minuten passierte nicht allzu viel
und beide Mannschaten kamen zu wenig Chancen. In der 31. Minute
kam Berlichingen gut über die Außenbahn durch und die Flanke ver-
wertete Lorenz Buss zum 0:1. Mit diesemErgebnis ging es dann auch
in die Halbzeitpause. Forchtenberg spielte nach der Pause deutlich
stärker als in der ersten Halbzeit und drückte au den Ausgleich. In
der 63. Minute erzielte Dominik Bäcker den verdienten Ausgleich ür
die SGM Forchtenberg/Sindringen/Ernsbach 2. In den nächsten Mi-
nuten hatte wir immer wieder die Chance au das 2:1, konnten jedoch
kein Tor erzielen. Die vermeintlich letzteAktion des Spiels, ein Freistoß
ür die SGM Forchtenberg/Sindringen/Ernsbach 2, mündete anschlie-
ßend in einem letzten Konter ür den SV Berlichingen/Jagsthausen,
durch welchen Jonas Brand zum 1:2-Siegtreer erzielen konnte. Die
SGM Forchtenberg/Sindringen/Ernsbach 2 musste somit erneut eine
bittere Niederlage einstecken und ließ den SV Berlichingen/Jagsthau-
sen nun au einen Punkt in der Tabelle zu sich ran.
Es spielten: Marc Fischer, Jakob Stricker, Sito Wurst, Noah Huber,
Karsten Prigoda, Marvin Küstner, Janik Arnold, Dominik Bäcker, Gero
Wieland (JonasTroner), LeonWolpert (Miguel Conceicao), Noel Klein.
Am kommenden Wochenende haben beide Mannschaften spielfrei,
bevor es in zwei Wochen ür die erste Mannschat gegen den SV
Morsbach weitergeht. Gespielt wird au dem Sportplatz in Sindringen
undAnp ist bereits um 13.30 Uhr.
AH Ü32
3. Spiel - 3. Sieg
Am Frühlingsestwochenende konnten wir am Samstag den 3. Sieg
im 3. Spiel einahren. Im Spiel gegen Ohrnberg übernahmen wir von
Anang an die Regie und konnten bereits in der 3. Minute durch Timo
mit 1:0 in Führung gehen. ZehnMinuten später erhöhte Tobi Schmieg
dann sogar au 2:0. Wir hatten Ball und Gegner im Gri und erhöhten
mit dem Halbzeitp au 3:0. Torschütze war abermals Tobi.
Zur zweiten Halbzeit brachten wir rische Kräte ins Spiel und waren
weiter dem Gegner überlegen. In der 58. Minute setzte sich Kamil
souverän im gegnerischen Straraum durch, legte den Ball quer und
Cristian brauchte nur noch zum 4:0 einschieben. Weitere gute Chan-
cen wurden leider nicht genutzt und so p der souverän leitende
Schiri nach 76 Minuten das Spiel ab. 3. Spiel - 3. Sieg!
Der Sieg wurde anschließend noch ausreichend auf dem Frühlings-
est begossen.
Am kommenden Samstag, 6.5. geht es um 17.30 Uhr in Bieringen
darum, unsere Siegesserie ortzusetzen und die Serie von Bieringen
zu brechen. Bieringen ist, genau so wie wir, bisher ohne Verlustpunkt.
Dies gilt es zu ändern.
Um in Bieringen zu punkten, braucht es den vollen Einsatz au dem
Platz, aber auch die volle Unterstützung unserer Fans undAnhänger.
Wir brauchen euch am Samstag in Bieringen. Also, au ins Jagsttal
und uns aneuern!
Bis Samstag, eureAH

Waldfelder Kulturverein e.V.
Mai mit bunter Birke begrüßt
Zum 2. Mal wurde im Waldeld der Wonnemonat Mai mit einem Mai-
baum begrüßt. Groß und Klein versammelten sich am rühenAbend,
um gemeinsam den Baum zu schmücken. Mit bunten selbst gebas-
telten Servietten-Rosen und Flatterbändern wurde die Krone der Bir-
ke verziert.
Ein Dank an alle eißigenBastelerinnen, welche gemeinschatlich am
Freitagabend, in gemütlicher Runde, die Blumen angeertigt haben.
Anschließend wurde der Maibaum mit vereinter Manneskrat auge-
stellt. Dies gelang, anders als im Vorjahr, beim ersten Versuch. Das
schöne Frühlingswetter lud noch zu einem gemütlichen Beisammen-
sein ein, mit späterem Lagereuer. Vielen Dank an das Forstamt ür
die tolle Birke,
welche im angrenzenden Wald geschlagen wurde und an die Stadt
Forchtenberg für die Genehmigung, dass der Baum gestellt werden
durte.
Wir reuen uns schon au das nächste Maiest und hoen wieder au
eine große Beteiligung aller Waldelder.

Jagsttalbahnfreunde e.V.
Beginn der Fahrsaison der Jagsttalbahn zur Jagsttalwiesen-
wanderung am 13. und 14. Mai
Am zweiten Mai-Wochenende (13. und 14.5.) ndet anlässlich der
Jagsttalwiesenwanderung der erste Fahrtag des Jahres bei der
Jagsttalbahn in Dörzbach statt. Au der Nebenbahn von Möckmühl
nachDörzbachwurde 1988 der Betrieb eingestellt, seit 2021 ndet in-
nerhalb des ehrenamtlich aufgearbeitetenBahnhofsDörzbachwieder
Fahrbetrieb mit historischen Fahrzeugen statt.
Der Museumszug, der zum ersten Mal auch den Post- und Packwa-
gen 89 (Baujahr 1900) mitührt, pendelt zwischen 11.00 und 17.00
Uhr innerhalb des Bahnhos Dörzbach.
Der Lokschuppen und das Bahnhosgebäude sind geönet, die his-
torischen Fahrzeuge und Anlagen können besichtigt werden. Um
14.00, 15.00 und 16.00 Uhr nden Führungen statt.
Dazu gibt es Kaee, Kuchen, kalte Getränke und Bratwurst. Auch
Souvenirs und Literatur von der
Jagsttalbahn können in unserem Lädle erworben werden.
Der Eintritt ist rei, eine Fahrt kostet 3 € ür Erwachsene und 1,50 € ür
Kinder bis 14 Jahre.
Sie nden uns in der Bahnhostraße 8 in 74677 Dörzbach.
Unter www.jagsttalwiesenwanderung.de nden Sie den Sonderbus-
fahrplan sowie weitere Informationen zum Veranstaltungswochenen-
de.
Weitere Fahrtage nden am jeweils zweiten Sonntag des Monats bis
September statt (11. Juni, 9. Juli, 13.August, 10. September).
Weitere Inormationen nden Sie unter www.jagsttalbahn.de

Der Radfahrer-Verein Folge 8
Langsamwettfahren am 16. September 1923
Fahren au der Hauptstraße beim Amtsgarten und Preisverteilung
abends beim Mitglied Specht. Ein Hauen Publikum, darunter viel Ju-
gend, hat sich eingeunden zu dem interessantenSpiel. Es beteiligten
sich 15 Mitglieder.
Es waren mehrere mit gleicher Leistung vorhanden und mussten
durch das Los entschieden werden.
Preise erhielten Folgende:
I. Preis, 1 Uhr u. 1 Schnur, K. Megerle mit 5.25 (Minuten),
II. Preis, 1 ... Ührle aus Meerschaummit Etui, M. Müller 4.35,
III. Preis, 1 Likörservice, Ernst Frank 4.35,
IV. Preis, 1 Beil, Chr. Megerle, 4.20,
V. Preis, FranzWingler, 1 Holzhacke, 4.20,
VI. Preis, 1 Paar Sohlen, Gottl. Weiberle, 4.15,
VII. Preis, 1 Gürtel, K. Strobel, 4.15,
VIII. Preis, 1Aluminiumbecher, Ernst Hettinger, 3.40,
IX. Preis, 1 Paar Hosenträger, Emil Megerle, 3.40.
Preisverteilung
Mit gewohnter Forchtenberger Pünktlichkeit trafen die Mitglieder teil-
weise um20.45Uhr ein. Eswurdedann soort durch denVorstand zur
Preisverteilung geschritten. Man sah dabei reudige und enttäuschte
Gesichter. Besonderes Hallo löste es aus, als Ferd. Maier ein Ehren-
preis überreicht wurde, 1 Bierglas mit Untersatz, ür besondere Leis-
tung, da er als ältestes aktives Mitglied denAusug nach Rothenburg
mitmachte. Fr. Wiese und Ferd. Maier stiten noch je 1 Million in die
Kasse. Wiese schlägt ein Rennwettahren vor und glaubt dabei bes-
ser abzuschneiden als im Langsamahren.
Das Likörservice wurde von einigen mit Federweißer geüllt und
machte dies bei einzelnen deutlich bemerkbar. Der Abend verlie ta-
dellos bei guter Unterhaltung undStimmung und trennteman sich um
22.30 Uhr.
Otto Müller, Schritührer
Quelle: Protokollbuch imMuseum Kernhaus

Bestens

informiert !

Über das lokale Geschehen
durch das Mitteilungsblatt

Gra k: Getty Images/iStock/Thinkstock
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Kombiticket ür See-Eintritt und Nahverkehr an. Eine Wahlmög-
lichkeit in diesen Zeiträumen gibt es nicht, es stehen dann nur
Kombiticktes zur Verügung.

• Die Zahl der vor der Anahrt zu kauenden Parktickets wird au
1.800 begrenzt. Diese Zahl entspricht der Menge an Stellächen
au den Parkplätzen P1 und P2. Entlang der Kreisstraße und in
den Weinbergen dar küntig nicht mehr geparkt werden. Dies
soll die Verkehrsbelastung und den Besucheransturm auf den
See verringern.

Die Eintrittspreise für das Naherholungsgebiet sind zuletzt im Jahr
2017 erhöht worden. Steigende Betriebskosten und der höhere Au-
wand wegen des Kombitickets machen höhere Preise notwendig.
Das ändert allerdings nichts daran, dass der Naherholungszweck-
verband auch küntig Dezite ausgleichen muss. Die Tageskarte ür
Erwachsene kostet nun vier Euro (bislang drei Euro), die ermäßigte
Tageskarte zwei Euro (1,50Euro), die Jahreskarte ür Erwachsene 48
Euro (35Euro) und die ermäßigte Jahreskarte 24Euro (18Euro). Neu
sind Familientickets für neun Euro, die für zwei Erwachsene und die
eigenen Kinder gelten. Kinder bis zur Vollendung des vierten Lebens-
jahres haben reien Eintritt. Die Parkgebühren betragen pro Fahrzeug
zwei Euro.
Weitere Inormationen: www.breitenauer-see.de

„Mit dem Rad zur Arbeit“ startet
Ab 1. Mai laden AOK und ADFC wieder zur beliebten Mitmach-
aktion ein
Spätestens mit Einzug des Frühlings machen Fahrrad-Fans ihren
Drahtesel startklar ür die neueSaison. Darunter auch viele Berustäti-
ge, die in derwärmeren Jahreszeit denWeg in die Firmamit demRad
zurücklegen. Sie alle können sich ab 1. Mai wieder an der beliebten
Mitmachaktion „Mit dem Rad zur Arbeit“ (MdRzA), einer gemeinsa-
men InitiativederAOKunddesAllgemeinenDeutschenFahrradclubs,
beteiligen.Arbeitnehmende, die im viermonatigenAktionszeitraumbis
Ende August an mindestens 20 Tagen das Fahrrad ür den Arbeits-
weg nutzen, haben auch dieses Jahr wieder die Chance, attraktive
Preise zu gewinnen.
„Gesundheit undKlimawandel sindThemen, die in den letzten Jahren
noch stärker in den gesellschatlichenFokus gerückt sind. InDeutsch-
land bekommen immer mehr Menschen die Auswirkungen des Kli-
mawandels zu spüren. Deswegen ist ür uns ganz klar: Klimaschutz
ist Gesundheitsschutz“, so Michaela Lierheimer, Geschätsührerin
der AOK Heilbronn-Franken. „Durch die Teilnahme bei ‚Mit dem Rad
zurArbeit‘ kann ich einen kleinen Beitrag in beiden Bereichen leisten.
Denn sportliche Betätigung au dem Rad ist gut ür die Gesundheit
und ür die Umwelt“, nennt Lierheimer zwei Gründe, warum Berus-
tätige sich ab Mai der Initiative anschließen sollten. Im vergangenen
Jahr legten die Teilnehmenden vonMdRzA in Heilbronn-Franken ins-
gesamt 330.000 Kilometer zurück und konnten somit einen zusätzli-
chen CO

2
-Ausstoß von 53,6 Tonnen vermeiden.

Inzwischen rüsten auch immer mehr Unternehmen au und entwi-
ckeln sich durch Umsetzung verschiedener Maßnahmen zu ahrrad-
reundlichen Betrieben. Für Firmen, die dieses Ziel ebenalls verol-
gen, aber noch Inormationen dazu brauchen, bietenAOK undADFC
in diesem Jahr wieder kostenreie Online-Seminare an. In mehreren
Modulen erfahren die Teilnehmenden, wie man mit einfachen Schrit-
ten die Firma ahrradreundlicher gestalten kann. Dabei zeigen Unter-
nehmen unterschiedlicherGrößemittels praktischer Beispiele, wie sie
das genau umgesetzt haben.Alle Inos zu den Inhalten und Terminen
der diesjährigen Online-Seminare sind au der MdRzA-Aktionsseite
abrubar.

„Direkteinstieg Kita“ unterstützt Fachkräftegewin-
nung im Bereich Kindererziehung und -betreuung
Förderung derAusbildung zur sozialpädagogischenAssistenz
In Baden-Württemberg wurde das neue Programm „Direkteinstieg
Kita“ gestartet. Es bietet erstmals ab Herbst 2023 die Möglichkeit ei-
ner verkürzten Ausbildung zur sozialpädagogischen Assistenz ür le-
bens- und beruserahrene Menschen. Die Weiterbildung wird durch
dieAgentur ürArbeit SchwäbischHall-Tauberbischosheimmit einem
Bildungsgutschein geördert.
Der neue Ausbildungsgang „Direkteinstieg Kita“ ist eine wichtige
Stellschraube zur Gewinnung von Fachkräten ür den Bereich Kin-

Nachbargemeinden

Herzliche Einladung zum Krautheimer Burgfest am
13. und 14. Mai 2023
Wieder ndet das gemütliche Fest im Schatten der Stauerburg in
Krautheim statt.
Am Samstag, 13.5.2023 wird ab 11.00 Uhr bewirtet.
Während des Nachmittags wartet ein buntes Programm auf die Be-
sucher z.B. treten dieTanzmariechen der FGLemia um13.30Uhr au
der Bühne au und im Anschluss, um 15.00 Uhr, die Jugendmusik-
schule Krautheim.
Gegen 20.00 Uhr Livemusik mit den „Lazy Monkeys“ (Eintritt rei).
Am Sonntag, 14.5.2023 ndet um 10.30 Uhr der Festgottesdienst
unter Mitwirkung des Posaunenchors Neunstetten an der Burg statt.
Anschließend musikalischer Frühschoppen mit der Stadtkapelle
Krautheim. Um 18.30 Uhr lassen die Bläser der Stadtkapelle alte
Volksweisen vom Bergried herab erklingen - ein unvergleichliches
Erlebnis.
Für das leiblicheWohl ist an allen Tagen bestens gesorgt.
Samstag: Barbetrieb
Samstag und Sonntag:
Neben dem Rathaus: Bogenschießen/historisches Fechten (Histo-
Fakt), Ponyreiten,
sonntags BSK-Spielmobil, Burgführungen
und das Johannitermuseum ist zum reien Erkunden geönet.
Ab 13.00 Uhr Kaee und Kuchen im Ratskeller
Weitere Inormationen zum Programm nden Sie unter www.kraut-
heim.de.

Haller Akademie der Künste
Vortrag:Augenschmaus - Essen in der Kunst von der römischen
Antike bis zu Salvador Dalí und Fernando Botero
Veranstaltungsort: Haller Akademie der Künste, Im Haal 14, 74523
Schwäbisch Hall
Termin: Montag, 15.5.2023, 18.00 Uhr
Reerentin: Sabine Lutzeier, Kunsthistorikerin M.A.

Zutritt zum Breitenauer See nur mit Online-Ticket
Neues Besucherkonzept, limitierte Parkplätze und ein Kombi-
Ticket für den Nahverkehr
Das Naherholungsgebiet Breitenauer See startete am 29.4.2023
in die neue Saison. Nachdem das Hochwasserrückhaltebecken ür
eine grundlegende Sicherheitsüberprüfung und Sanierung abge-
lassen werden musste, können Badegäste den größten See Nord-
württembergs wieder nutzen. Der ür den Badebetrieb zuständige
Naherholungszweckverband hat ein Konzept zur Besuchersteuerung
erarbeitet, um den Betrieb auch an Tagen mit sehr starkemAndrang
in geordneten Bahnen zu halten. Kern der Neuerung: Die Gäste
müssen bereits vor der Anahrt Online-Tickets ür Parkplatz und See
kauen. Diese Tickets gelten küntig auch ür den Nahverkehr. Dies
verursacht Mehrausgaben, dazu kommen steigende Betriebskosten.
Vor diesem Hintergrund gelten ab Saisonbeginn höhere Preise.
Der Breitenauer See wird im Sommer zum regionalen und überre-
gionalen Ziel Tausender Menschen. In der Vergangenheit ist es an
heißen Tagen deshalb immer wieder zur Überlastung von Seeanla-
gen und Parkmöglichkeiten gekommen. Das neue Konzept wird den
Besucherstrom begrenzen und den Verkehr regulieren.
Das sind die drei wichtigsten Punkte:
• Die Zufahrt zu den Parkplätzen und der Zutritt ins Naherho-

lungsgebiet sind küntig nur noch mit vorab gekautem Online-
Ticket möglich. Sind die Kapazitäten erschöpt, können sich
Bürger*innen aus nah und fern die Anfahrt ersparen, die Ver-
kehrslage im Umeld des Sees soll sich dadurch entspannen. Ein
Sicherheitsdienst wird die Kontrollen übernehmen.

• Am Breitenbauer See gibt es zwei Bushaltestellen, die auch an
Sonn- und Feiertagen von zwei Buslinien angeahren werden.
In Zusammenarbeit mit dem Heilbronner-Hohenloher-Haller-
Nahverkehr (HNV) bietet der Naherholungszweckverband an
Wochenenden und in den Ferien während der Badesaison das
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derbetreuung und -erziehung. Au diesem Wege können auch Trä-
ger von Kindertageseinrichtungen neue Mitarbeitende gewinnen, die
innerhalb von knapp zwei Jahren den Beru „sozialpädagogische/-r
Assistent/-in“ erlernen. Teilnehmen kann, wer mindestens über einen
Hauptschulabschluss sowie eine abgeschlossene Berusausbildung
verügt undeineArbeitsstelle in einerKindertageseinrichtunganstrebt.
Das Konzept ist so exibel gestaltet, dass die Ausbildung sowohl in
Teilzeit als auch in Vollzeit erolgen kann: Ziel des Programms ist es,
neue Personengruppen ür eine Beschätigung mit einer verkürzten
Ausbildung in einer Kindertageseinrichtung zu gewinnen - beispiel-
weise Menschen, die ihr Berufsfeld wechseln möchten, wieder in das
Berufsleben einsteigen möchten oder bereits als angelernte Kräfte in
Kindertageseinrichtungen tätig sind. „Der Bedar an gut ausgebilde-
ten pädagogischen Fachkräten ist hoch. Die Bereitschat zu einem
erolgreichenAbschluss einer Weiterbildung in der Kinderpege und
-erziehung erönet deshalb auch langristig gute Chancen au ei-
nen sicheren Arbeitsplatz“, erklärt Elisabeth Giesen, Vorsitzende der
Geschätsührung der Agentur ür Arbeit Schwäbisch Hall-Tauberbi-
schosheim.
Kontakt für Ausbildungsinteressierte und Träger von Kinderta-
geseinrichtungen
Petra Hemberger,Arbeitgeber-ServiceAgentur ürArbeit Schwäbisch
Hall-Tauberbischosheim, Teleon 06281/520317
E-Mail: SchwaebischHall-Tauberbischosheim.Arbeitgeber@arbeits-
agentur.de
Informationen zur Förderung vonWeiterbildung fürArbeitgeber
https://www.arbeitsagentur.de/unternehmen/inanziell/oerderung-
von-weiterbildung

Finanzämter versenden keine Eingangsbestätigung
Einsprüche gegen Bescheide im Rahmen der Grundsteuerre-
form
Nachdem in Baden-Württemberg der Großteil der insgesamt rund
5,6 Millionen zu erwartenden Grundsteuererklärungen eingetroen
ist und jeweils über 2 Mio. Grundsteuerwert- und Grundsteuermess-
bescheide versandt wurden, gehen auch Einsprüche gegen die Be-
scheide in den Finanzämtern ein.
Eine schriftliche oder telefonische Eingangsbestätigung bei in Papier-
orm übermittelten Einsprüchen erolgt nicht.
Die Finanzämter bitten daher von solchenAnorderungenabzusehen.
Wer jedoch den Einspruch über das ELSTER-Portal - hier unter „Alle
Formulare“/„Anträge, Einspruch und Mitteilungen“:
https://www.elster.de/eportal/ormulare-leistungen/alleormulare/ein-
spruch abgibt, erhält, ebensowie bei der Übermittlung einer Steuerer-
klärung, automatisch eine Versandbestätigung.
Hinweis zumRuhen der Einspruchsverfahren
Wird mit dem Einspruch ausschließlich die Verfassungsmäßigkeit
des neuen Rechts angezweielt und das Ruhen des Verahrens be-
antragt, gewähren die Finanzämter dies grundsätzlich stillschweigend
(sog. Zweckmäßigkeitsruhe). Auch ohne ausdrücklichen Antrag ge-
hen die Finanzämter aus verwaltungsökonomischen Gründen davon
aus, dass Bürgerinnen und Bürger, die sich mit ihrem Einspruch aus-
schließlich au die Verassungsmäßigkeit des neuen Rechts bezie-
hen, einer Verahrensruhe aus Zweckmäßigkeitsgründen zustimmen.
Sofern Grundstückseigentümer deutlich machen, dass sie ein eige-
nes Gerichtsverahren ühren möchten, sind die Finanzämter ange-
halten, diesem Begehren nachzukommen und über den Einspruch
durch Einspruchsentscheidung zu entscheiden.

Sonstige Bekanntmachungen

Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg
e.V.
Einladung zur Vortragsreihe „Leben mit Sehbehinderung“
Der Blinden- und Sehbehindertenverband Württemberg e.V. lädt
zu einer Veranstaltungsreihe unter dem Motto „Leben mit Sehbe-
hinderung“ in digitalem Format (Zoom) oder per Teleon, ein. Nach-
lassende Sehkrat tritt ot unerwartet ein und stellt die Betroenen,
aber auch die Angehörigen und Freunde vor große Fragen und
Herausorderungen. Mit der Vortragsreihe möchten wir dem genann-

ten Personenkreis Informationen geben, wie ein selbstständiges und
selbstbestimmtes Leben trotz Sehbehinderung möglich ist.
Termin
10. Mai 2023 um 19.00 Uhr
Thema: Altersbedingte Makula Degeneration
Herr Dr. David Merle von der Universitätsklinik Tübingen
Zeit: von 19.00 bis 20.30 Uhr
Bitte melden Sie sich in unserer Verbandsgeschäftsstelle unter der
Teleonnummer 0711/21060-0 oder per E-Mail
vgs@bsv-wuerttemberg.de an.
Sie erhalten dann vor der Veranstaltung den Link zur Zoomkonerenz.
BSV Württemberg e.V., Lange Str. 3, 70173 Stuttgart
Unsere Vortragsreihe wird im Herbst 2023 ortgesetzt. Sie möchten
mit dabei sein? Gerne können Sie sich schon jetzt anmelden und wir
setzen Sie au die Liste der Teilnehmenden. Vor der Veranstaltung
senden wir Ihnen dann die Inormation zu.

Handwerkskammer Heilbronn-Franken

Voraussetzungen für eine erfolgreiche Betriebsübergabe
Informationsveranstaltung der Handwerkskammer
Rund 3.000 Betriebsinhaber im Gebiet der Handwerkskammer Heil-
bronn-Franken suchen in den nächsten Jahren einen Nacholger.
Eine Herausorderung ür beide Seiten. Inhaber geben ihren Beru
au und ihren Betrieb in jüngere Hände ab. Die Nacholger werden
zu selbstständigen Unternehmern mit allen Rechten und Pichten.
Vor Kurzem inormierte die Handwerkskammer bei einer Veranstal-
tung in Bad Mergentheim über die grundsätzlichen Fragen, die sich
bei einer Übergabe stellen und welche Stolpersteine möglichweise
autauchen. Die gute Nachricht: Mit ausreichend Zeit und einer guten
Planung lässt sich vieles vorab regeln.
Entscheidende Kriterien
Andreas Kolban, Leiter der Kammer-Geschäftsstelle in Tauberbi-
schosheim, empehlt, sich spätestens mit Mitte 50 mit der Betriebs-
übergabe auseinanderzusetzen. Schonalleine dieSuche nach einem
Nacholger könne einige Zeit in Anspruch nehmen. Inrage kommen
beispielsweise Familienmitglieder, aktuelle oder ehemalige Mitarbei-
ter. Wer im näheren Umeld nicht ündig werde, könne sich über In-
ternetplattormen oder Fachzeitschriten au die Suche machen. Für
die Eignung potenzieller Kandidaten seien laut Kolban drei Kriterien
entscheidend: die achlichen, die persönlichen und die unternehmeri-
schen Fähigkeiten.
Das liebe Geld
Bei der Suche nach einem Nachfolger stellt sich früher oder später
auch die Frage, was das Unternehmen wert ist. „Bei der Bewertung
habenKäuer undVerkäuer unterschiedlichePerspektiven.Während
der Verkäufer beim Wert seines Betriebes an ein Schloss denkt, hat
der Käuer eher eine Hütte vor Augen“, so Christina Bauer, Leiterin
der Kammer-Geschätsstelle in Schwäbisch Hall. Um zu einer rea-
listischen Einschätzung zu kommen, bietet die Handwerkskammer
ihren Mitgliedsbetrieben eine Unternehmensbewertung nach einem
standardisierten Verahren an. „Am Ende ist der Kaupreis immer das
Ergebnis der Verhandlungen zwischen beiden Parteien“, so Bauer.
Detaillierte Planung
Wenn ein Nachfolger gefunden ist und der Preis feststeht, wird es
konkret. Laut Bauer liegt das Geheimnis einer erolgreichen Über-
gabe darin, den Nacholgeprozess systematisch durchzuplanen und
Etappenziele estzulegen. Beide Parteien sollten oen miteinander
reden und die jeweiligen Erwartungen äußern. Erst dann könne ein
Fahrplan vereinbart werden, der regelt, wie die Einarbeitung und
Übergabe im Detail ablauen soll.
Welche Steuern fallen an?
Da bei einer Betriebsübergabe auch zahlreiche steuerliche Aspekte
zu beachten sind, referierte auch Wirtschaftsprüfer und Steuerbera-
ter Jochen Reichert von der PKF Issing Faulhaber Wozar Altenbeck
GmbH & Co. KG. Er inormierte insbesondere über Regelungen zu
Schenkungen und Freibeträgen.
KostenfreiesWeb-Seminar
Weitere Inormationen zur Nacholgeplanung gibt es am 25. Mai
2023. Von 16.30 bis 19.00 Uhr ndet das kostenreie Web-Seminar
„Unternehmensattraktivität steigern“ statt. Betriebsübergeber erah-
ren, wie ihnen eine zukunftsorientierte Strategie bei derÜbergabe des
eigenen Betriebes hilt. EineAnmeldung ist unter www.hwk-heilbronn.
de/Termine erorderlich.
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Aus dem Verlag

Löwenzahn
Von weitem schon grüßen
auf den Wiesen
gelbe Blüten
die prahlen und strahlen
im Sonnenschein
als wollten sie
kleine Sonnen sein
Brigitte Thiessen

Veganer Eiersalat
Dieser vegane Eiersalat aus Kichererbsen ist eine tolle Alter-
native zum klassischen Eiersalat. Wer will, ersetzt den Sojajo-
ghurt einfach durch normalen Milchjoghurt.
Portionen: 2
Zubereitungszeit: 15 Minuten
Schwierigkeitsgrad: leicht
Rezeptautor/Rezeptautorin: Stefanie Ackermann

Zutaten
• 1 Glas Kichererbsen (Abtropfgewicht ca. 250 g)
• 4 Gewürzgurken aus dem Glas
• 1 kleine rote Zwiebel oder 2 Frühlingszwiebeln
• 0,5 Bund Schnittlauch
• 4 EL Soja- oder Naturjoghurt
• 4 EL vom Sud der Gewürzgurken (ca.)
• 1-2 TL mittelscharfer Senf
• Salz und Pfeer
• optional: Schwefelsalz „Kala Namak“ nach Geschmack (ver-

leiht aufgrund der enthaltenen Schwefelverbindungen typi-
schen Eier-Geschmack)

Zubereitung
1. Kichererbsen abgießen und gut abspülen, bis es nicht mehr 

schäumt.
2. In eine große Schüssel geben und mit einer Gabel zerdrücken, 

sodass eine stückige Konsistenz entsteht.
3. Schnittlauch hacken, Zwiebel schälen und fein würfeln, 

Gewürzgürkchen ebenfalls und alles zu den Kichererbsen ge-
ben.

4. Naturjoghurt, Gurkensud und Senf zufügen und gut vermi-
schen. Mit Salz, Pfeer und ggf. Kala Namak abschmecken.

Tipp: Lassen Sie den „Salat“ für 1-2 Stunden im Kühlschrank 
durchziehen. Gekühlt und luftdicht verschlossen ist er bis zu 4 
Tagen haltbar.
Quelle: Kaee oder Tee, Mo. – Fr., 16.05 – 18.00 Uhr, im SWR

Unterer Markt wird zur Freiluft-Werkstatt
Siebter Handwerkertag am 13. Mai
Unterschiedlichen Handwerkern über die Schulter schauen oder
gleich selbst aktiv werden: Diese Möglichkeiten bietet der siebte
Handwerkertag am Samstag, 13. Mai in Künzelsau. Von 10.00 bis
14.00Uhr können Interessierte amUnterenMarkt spielerisch an zahl-
reichenStänden verschiedeneHandwerksberue vomZimmerer über
Tischler bis hin zumMaler kennenlernen.
Schüler können im Rahmen eines Wettbewerbs erste Einblick in die
verschiedenen Tätigkeiten gewinnen. Die besten Schülerteams ge-
winnen einen Zuschuss ür die Klassenkassen. Der beste Schüler in
der Einzelwertung erspielt ür seine Klasse noch einen Extra-Bonus.
Achim Homann, stellvertretender Hauptgeschätsührer der Hand-
werkskammer Heilbronn-Franken, wird die Veranstaltung um 10.00
Uhr ofziell erönen.

Waldstück zur Brennholznutzung
Waldstück zur Brennholznutzung, Flurstück 1356 Ernsbach, 60,22 a,
davon circa 2/3Waldäche zu verpachten.
Familie Megerle, Teleon 07131/6440828

Katholische Erwachsenenbildung Hohenlohekreis

Kursangebote Landpastoral Kloster Schöntal
Seniorentag
Erinnerung -Warum die Großeltern Zauberer sind
Di., 23.5., 9.30 - 16.00 Uhr, Sr. Paulin Link, Franziskanerin, Gisela
Fortner
Familienbibeltage 2023
„Wohin du gehst, dahin gehe auch ich“ - Was Solidarität und
Freundschaft möglichmacht
Mi., 7.6., 18.00 - So., 11.6.2023, 13.00 Uhr
MechthildAlber, Theologin, Bibelerzählerin
AndreaWerz, Reerentin der Landpastoral
Kinder-/Schülerbetreuerteam
„Dein Wort - mein Weg“ (Silja Walter) - Meditativ mit Gottes Le-
benswort unterwegs
Sa., 1.7., 10.00 bis 16.30 Uhr,
Jens Göltenboth, Priester in der Landpastoral Kloster Schöntal
Information undAnmeldung
Landpastoral Kloster Schöntal
07943/894-335, keb-hohenlohe@kloster-schoental.de
www.keb-hohenlohe.de
in Kooperation mit keb Hohenlohekreis e.V.

Ländliche Heimvolkshochschule Hohebuch
Faux Persianer Look in Filz - „Burn-Out“ Samt
12.6.2023, Mo., 9.00 - 17.00 Uhr
Selbst geärbter Samt und eigens ausgebrannte Motive darin erge-
ben in Filz umgesetzt eine erhabene, vielältig texturierte Oberä-
chenstruktur, die dem traditionellen Persianer ähnelt. Diese Technik
kann in Filzprojekten aller Art eingesetzt werden: Kragen, Manschet-
ten, Taschen, Kapuzen und Jackenumassungen, Hüten, Geäßen
oder Kissenbezügen….der Fantasie sind keine Grenzen gesetzt.
Der eigenkreierte Stowird in modizierter Nunotechnik eingelzt.
Leitung:Annette Laucher
Reerentin: Renate Maile-Moskowitz, Filzkünstlerin, USA
Resist and Unite - gefilztes Trivet mit Geschichts- und Vokabu-
larbezug
13.6.2023, Di. 9.00 - 17.00 Uhr
Ein Slogan aus der ‚me-too‘ Bewegung in den USA, der in diesem
Kurs sprichwörtlich gemeint und doch wortwörtlich in technisch ver-
standenen Filzjargon übertragen und ausgearbeitet wird.
Ein Wortspiel ür ein gelztes Trivet mit Geschichts- und Vokabular-
bezug.
Leitung:Annette Laucher
Reerentin: Renate Maile- Moskowitz, Filzkünstlerin, USA
Anmeldung und Infos jeweils
Ländliche Heimvolkshochschule Hohebuch, 74638 Waldenburg‘
07942/107-0, -107-20, ino@hohebuch.de, www.hohebuch.de,
www.instagram.com/hohebuch

Wassonstnochinteressiert

Die Spendenplatt-
form für Ihren  
gemeinnützigen e. V.

      www.gemeinsamhelfen.de
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Geregelte Mahlzeiten gehören
zum esten Alltag vieler Men-
schen. Sie bringen Familienmit-
glieder gemeinsam an den Ess-
tisch und sorgen ür eine este
Struktur. Nebenbei dienen sie zur
täglichen Kommunikation. Für
viele Menschen in der heutigen
sehr schnelllebigen und au Fle-
xibilität beruhenden Gesellschaf
sind geregelte Mahlzeiten jedoch
kaum noch umsetzbar. Gleich-
zeitig besteht der Wunsch, sich
unabhängig von Ort und Zeit
mit ausreichend Energie und
Nährstoen zu versorgen. Da-
her schlägt der Ernährungstrend
„Snackication“ eine deutliche
Veränderung der bisherigen Ess-
gewohnheiten vor.

Öter essen
Anstatt geregelter großer Mahl-
zeiten sollen viele über den Tag
verteilte, kleine Snacks die Leis-
tungsähigkeit aurechterhalten.
Doch was steckt hinter dem
neuen Ernährungstrend, wie
unktioniert er und ür wen ist
er überhaupt geeignet? Gegessen

wird bei der Snackication jeder-
zeit, wenn sich der Hunger mel-
det. Keineswegs ist dabei jedoch
der nächstbeste Schokoriegel ge-
meint. So spielen insbesondere
Obst und Gemüse, jedoch auch
Hülsenrüchte und Vollkornge-
treide eine große Rolle. Erlaubt
sind gesunde, moderne Häpp-
chen nach Rezepten aus aller
Welt. Die Mini-Mahlzeiten der
Snackication sollten möglichst
gesund und ballaststoreich sein
und somit zu einer ausgewoge-
nen Ernährung beitragen.

Meal Prep
Damit das gut gelingt, ist die Vor-
bereitung am Tag zuvor oder am
Wochenende ratsam. Um nicht
die Lust zu verlieren, sollte man
zudem oen ür neue Geschmä-
cker, Zutaten und Zubereitungs-
ormen sein“, rät Ökotropho-
login Micaela Schmidt. Wer die
Zeit ndet, sich bereits Zuhause
einzelne Mahlzeiten vor zu por-
tionieren, kann dadurch ganz ne-
benbei auch nachhaltig snacken.
Die vorbereiteten Mahlzeiten re-

duzieren den Verpackungsmüll,
indem sie in wiederverwend-
baren Behältnissen transportiert
werden. Jedoch haben sich auch
der Handel und die Gastronomie
dem Wandel der Ernährungsge-
wohnheiten angepasst und bieten
zahlreiche, abwechslungsreiche
Snackmöglichkeiten.

Spontanundfexibel
Zu beachten ist, dass es derzeit
keine wissenschaflich undier-
te Aussage darüber gibt, wie of
gesunde Menschen essen soll-
ten. Ebenso ist unklar, ob viele
kleinere Mahlzeiten langristig
zur eektiven Reduktion des
Körpergewichts beitragen kön-
nen. „Entscheidend ür eine
ausgewogene Ernährung ist die
Gesamtenergiezuuhr, welche
jedoch über den gesamten Tag
verteilt werden kann. Schluss-
endlich ist alleine die Energie-
bilanz ür die Entwicklung des
Körpergewichts verantwortlich“,
so Schmidt. In jedem Fall ist der
Ernährungstrend Snackication
der Ausdruck einer spontane-

ren, exibleren und individuel-
len Gesellschaf. Besonders ge-
eignet ist er ür Menschen, die
mobil arbeiten und daher weder
an Essenszeiten noch einen Ort
gebunden sind. Auch ein unre-
gelmäßiger Alltag kann darau
schließen lassen, dass viele klei-
ne Snacks eine hilreiche Lösung
wären. „Jeder, der sich eine ge-
sunde, genussvolle Ernährung
mit viel Spontanität wünscht,
sollte daher nicht davor zurück-
schrecken, den neuen Trend
hin und wieder in seinen Alltag
einzubauen. Jedoch gilt trotz al-
ler Spontanität und Flexibilität
weiterhin – auch die altbekannte
Mittagspause, das gemeinsame
Abendessen mit der Familie
oder das genussvolle Treen
mit Freunden haben etwas ür
sich. Sie stehen ür Achtsamkeit
und Fürsorge. Denn bei den ge-
planten gemeinsamen Mahlzei-
ten wird deutlich mehr als nur
Nährstoe augenommen, näm-
lich Genuss und Zeit ür sich
selbst“, so Schmidt. (BARMER/
red)

Foto: SolStock/E+/Getty Images

ERNÄHRUNGSTREND
SNACKIFICATION
www.lokalmatador.de/genuss/

Frühstück, Mittagessen und Abendessen: Nicht nur ür Singles oderWorkaholics sind geregelte Mahlzeiten kaum noch einzuhalten. Of
ist dieMittagspause viel zu kurz, der Auwand zumKochen scheint zu hoch oder die heimische Küche ist sowieso nicht erreichbar. Doch
vielleicht bietet ein neuer, aus den USA stammende Ernährungstrend genau hierür eine Lösung.

Veränderte Gewohnheiten im Ernährungsalltag

Foto: undefned undefned/iStock/Getty Images Plus

Hier nden Sie leckere Snack-Ideen und imVideo gibt
Dr. JohannesWimmer Tipps ür gesunde Snacks:

www.lokalmatador.de/webcode/thema-1912/

| 15Mitteilungsblatt Forchtenberg  •  5. Mai 2023  •  Nr. 18 Anzeigen



Betriebe der NussbaumMedien ·Weil der Stadt · St. Leon-Rot · Bad Rappenau · Rottweil · Ebersbach an der Fils · Horb www.nussbaum-medien.de

K
in

de
rs

ei
te

Finde die zehn Fehler!

© Pietrzak/DEIKE

Das obere Bild unterscheidet
sich jeweils durch zehn

Veränderungen von dem Bild
darunter.Welche sind es?
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Auch2023heißteswieder:mobil unterwegs
und in Bewegung. Die „Rollende Kinder-
turnwelt" der Kinderturnstitung Baden-
Württemberg ist wieder au Achse. Ab Mai
tourt das beliebte Bewegungsmobil unter
dem Motto „Bewegung macht tierisch ft“
durch ganz Baden-Württemberg und ani-
miert au über 40 Veranstaltungen Familien
zumehr gemeinsamer Bewegung.

BEWEGUNG MACHT TIERISCH FIT
Unter dem Motto „Bewegung macht tie-
risch ft“ ordern ün Erlebnisstationen
Klein und Groß zu Spiel und Bewegung
au. Jede Station wird dabei von einem
heimischen Tier und dessen spezieller
motorischer Fähigkeit repräsentiert. „Wir
wollenmit der Rollenden Kinderturn-Welt
Familien in ganz Baden-Württemberg
aktivieren, sich gemeinsam zu bewegen.
Alle Familien im Land sollen erleben:
Bewegung macht tierisch ft und ganz

viel Spaß“, erklärt Susanne Weimann,
geschätsührender Vorstand der Kinder-
turnstitung Baden-Württemberg den
Hintergrund der Aktion. Und Projektlei-
terin Isabell Schuller ergänzt: „Ziel ist,
Kinder im Alter von vier bis zehn Jahren
gemeinsammit ihren Eltern spielerisch zu
regelmäßiger Bewegung im Alltag zu mo-
tivieren, denn Eltern sind die wichtigsten
Bewegungsvorbilder. Außerdem wollen
wir den Zugang zum Kinderturnen in ei-
nem Turn- und Sportverein erleichtern.“

KITU-APP
Durch die Verbindung zur „Kitu-App:
Gemeinsamspielenundbewegen“können
Familien das Kinderturnangebot bei ihnen
vor Ort schnell ausfndig machen. Die
kostenreie App bringt Spaß, Spiel und Be-
wegungund stellt alleMuskeln au die Pro-
be. Beim gemeinsamen „Entengang”, bei
der Kuscheltierrallye, dem „Hampelmann

machen” oder dem „Krebsklatsch” kom-
men auch die Lachmuskeln nicht zu kurz.
Egal, ob drinnen oder draußen, Groß oder
Klein – bei den über 300 Übungen und Be-
wegungsspielen können alle mitmachen!

NOCH BUCHBAR
Der Zugang soll allen Familien ermög-
licht werden; deshalb können Veran-
stalter das Bewegungsmobil kostenrei
buchen - soern die Termine rei sind und
die Einsatzkriterien eingehalten werden.

Dank der fnanziellen Unterstützung von
EnBW Baden-Württemberg AG und Her-
zenssache e.V., die Kinderhilsaktion von
SWR, SR und Sparda-Bank sowie dem
Gewinnsparverein Sparda-Bank Baden-
Württemberg eG konnte das Projekt auch
2023 nach dem erolgreichen Start im
vergangenen Jahr wieder realisiert werden.
(pm/red)

SPORT UND BEWEGUNG

Hier fnden Sie die Termine, wann die
MobileKinderturnwelt 2023 inwelcher
Stadt zu Gast ist, und Sie können sich
hier auch die KITU-App mit kreativen
Anregungen ür Bewegung im Alltag
herunterladen.

Entweder direkt über denQR-Code
oder auch hier:
https://lokalmatador.net/kinderturnwelt/

MIT DER „ROLLENDEN KINDERTURNWELT“
TIERISCH IN BEWEGUNG

Fotos: Kinderturnstitung Baden-Württemberg
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https://nussbaum.de/alle-epaper-verein/

Wählen Sie jetzt
die ePaper Ihrer
Region aus:

Ob der Spielbericht des Fußballvereins, die
Trainingszeiten des Tennisclubs oder die nächste
Veranstaltung des Turnvereins – mit den ePaper
von NussbaumMedien sind Sie über Ihre
Sportregion immer top informiert.

Abonnenten wissen mehr –
KOSTENLOS über Ihre Ortsgrenzen hinaus

Jetzt NEU:
380 Amtsblätter
und Lokalzeitungen
als ePaper lesen
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IMMOBILIENTRAUER

 Erd-, Feuer- und Seebestattungen
 Waldfriedhof-Bestattungen
 Komplettes Bestattungszubehör
 Erledigung sämtlicher Formalitäten
 Bestattungen auf allen Friedhöfen

Gartenstr. 25  74670 Sindringen
Tel. 07948 / 940402 • Fax 07948 / 2375

Schirrmacher
Bestattungen

WIR SUCHEN DRINGEND
WOHNUNGEN UND HÄUSER!

Mein Name ist Alexander Wöhrle und ich kümmere
mich um Ihre Immobilie als wäre sie meine eigene.
Sie möchten Ihre Immobilie verkaufen? Dann rufen
Sie mich für einen unverbindlichen Termin an.

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich Ihre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region undmit Büros in den Landkreisen Rems-Murr,
Ludwigsburg, Heilbronn, Hohenlohe, Neckar-Odenwald und in Stuttgart

sind wir auch in Ihrer Nähe!

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 · 70372 Stuttgart · Tel. 07118882627

Mehr Infos über uns unter www.neckartal.immo

Sie möchten den Wert Ihrer Immobilie wissen? Mit diesem Gutschein
erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

GUTSCHEIN


IMMOBILIENKOMPETENZ SEIT ÜBER 25 JAHREN

Wohnung 6: Attraktive 4½-Zimmer-Eigentumswohnung in naturnaher
Lage mit Balkon, Tageslichtbad, Gäste-WC, Aufzug in alle Etagen, moderne
Ausstattung, Fußbodenheizung und vielen weiteren Highlights. Außen-/
und Tiefgaragenabstellplatz separat erhältlich. Kurzfristig beziehbar!
Weitere 2½, 3½&4½-Zimmer-Eigentumswohnungen inHaus 34+36

BERATUNG VOR ORT

DS WOHNBAU GMBH . Haagweg 35 . 74613 Öhringen
07941-92930 . info@dswohnbau.de . www.dswohnbau.de

AM SONNTAG 07.05.23 | 14-16 UHR
DONNERSTAG 1 1.05.23 | 16-18 UHR
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FORCHTENBERG
ImWaldfeld, Kastanienallee 30

Den Sommer in der eigenen
Wohnung genießen!

4½-Zimmer-Wohnung | ca. 105,87 m² | 476.300 €

KfW Effizienzhaus
55 EE (nach GEG 2020)

GRABMALE

Bitte beachten Sie unsere unterschiedlichen ffnungszeiten

EINE DER GRÖSSTEN UND SCHÖNSTEN GRAB-
MALAUSSTELLUNGEN BADEN-WÜRTTEMBERGS
• Fachmännische und persönliche Beratung.

• Qualitativ hochwertige und erstklassige Arbeiten.

• Schöne, individuelle Grabmale nach
Kundenwunsch und zu günstigen Festpreisen.

• Lieferung und Aufstellung auf allen Friedhöfen
in ganz Baden-Württemberg ohne Mehrpreis!

74749 Rosenberg
Dörrhöfer Weg 3
Tel. 06295 - 92 90 70

74177 Bad Friedrichshall
Salinenstraße 31
Tel. 07136 - 95 960

74613 Öhringen
Eckartsweiler Str. 4
Tel. 07941-957 99 39

Foto: satori13/Getty Images/iStockphoto
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STELLEN

VERANSTALTUNGEN

W l s!
Tief- und straßenbau

Ansprechpartner: Christoph Reuter
(Straßenbaumeister)
Am Bahnhof 45–47
74638 Waldenburg
Telefon: 0172/7247056
E-Mail: christoph.reuter@wolff-mueller.de

INFOABEND Di., 9. Mai 19 Uhr

www.kbz-hn.de

ALLES ERREICHENMIT GUTER BILDUNG!
Informationen zu unsere Schulen unter

Mehr Inormationen:
www.arbeitsagentur.de/

Die Praktikumswochen gehen in die nächste Runde und
Sie haben die Möglichkeit, neue potenzielle Azubis ken-
nenzulernen.Mit den Praktikumswochen Baden-Württem-
berg schnuppern Schülerinnen und Schüler ab 15 Jahren
an ün Tagen jeden Tag in ein anderes regionales Unter-
nehmen hinein. Ab soort können Sie sich anmelden au:
www.praktikumswochen-bw.de/unternehmen

MONTAG

15.5.
16 - 17.30 Uhr, online

Forum ür Unternehmen
Personalgewinnung in Pfege- und Sozialeinrichtungen
https://eveeno.com/orumuerunternehmen_23

MITTWOCH

24.5.

9.15 - 13.30 Uhr

BeruficherWiedereinstieg
Ino-Messe im Mehrgenerationenhaus
Buchen; Hollergasse 14
07 91/9 75 83 21, Schwaebischhall.BCA@arbeitsagentur.de

DONNERSTAG

25.5.
18.30 - 19.30 Uhr, online

Hile, mein Kindmacht Abi
www.eveeno.com/268125003

Praktikumswochen Baden-Württemberg vom 30. Mai bis 23. Juni

Jetzt Azubis nden

Hausmeister „Facility und Manager“ (m/w/d)
Für die Pfege unserer Grünanlagen und des Betriebs-
geländes in Forchtenberg suchen wir bevorzugt Rentner mit
grünem Daumen, zwei rechten Händen und Führerschein.
Art der Stelle: Teilzeit, Minijob, 520-EUR-Basis.
Flexible Arbeitszeiten. Beginn ab soort.

Kontakt: Christian.Zuern@bls.net, Tel. 07947 98 111 144

Das Evang. Bauernwerk in Württemberg ist ein gemeinnütziger Verein mit
mehr als 50 Mitarbeitenden. Wir sind Träger der Ländlichen Heimvolks-
hochschule Hohebuch, ein Tagungshaus für ländliche Erwachsenenbil-
dung mit Gästen allen Alters und unterschiedlicher Zielgruppen.

Zur Verstärkung unseres Hausmeisterteams suchen wir zum
nächstmöglichen Termin eine/n

Hausmeister-Aushilfe (m/w/d),
auf 520 Euro Basis

Ihre Aufgaben

 Unterstützung des Hausmeisters im Tagesgeschäft und Vertretung
bei Urlaub oder Krankheit

Ihr Profil

 Handwerkliches Geschick und Spaß an Handwerks- und Reparatur-
arbeiten

 Bereitschaft zu Teamarbeit und zu Wochenendarbeit
 Zeitliche Flexibilität

Unser Angebot

 Unbefristete Anstellung
 Bezahlung nach TVÖD/KAO

Ihre Bewerbung erbitten wir
an die Ländliche Heimvolkshochschule Hohebuch,
Wilfried Häfele, info@hohebuch.de
Hohebuch 16, 74638 Waldenburg
: 07942/1070, www.hohebuch.de

Foto: skynesher/E+/Getty Image
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Jörg Wyhlidal – Linde 4 – 74214 Schöntal-Westernhausen

Tel. (07943) 5338888

Backstube
. . . so lecker! . . . so gu !

Jörg‘s

Muterag (14. MAI)

VON 7.30 - 10.30 UHR GEÖFFNET!

Kipfle
brauchsch

Highlights zum Muttertag
Der Muttertag steht vor der Tür und es ist an der Zeit, der 
wichtigsten Frau in unserem Leben zu zeigen, wie sehr wir sie 
schätzen. Es gibt viele Möglichkeiten, unsere Mütter an diesem 
besonderen Tag zu ehren und ihnen zu zeigen, wie viel sie uns be-
deuten. Blumen, Süßigkeiten, Erlebnis-Gutscheine, Kurzreisen 
oder Gutscheine aller Art sind nur einige der Geschenkideen, die 
wir für den Muttertag in Betracht ziehen können.

Blumen sind ein Klassiker, 
wenn es um Geschenke für den 
Muttertag geht. Sie sind eine 
einfache, aber dennoch wun-
derschöne Art, um unsere Liebe 
und Wertschätzung auszudrü-
cken. Ein bunter Blumenstrauß 
ist ein perfektes Geschenk für 
jede Mutter. Es gibt viele Blu-
menarten, die für den Mut-
tertag geeignet sind, wie zum 
Beispiel Rosen, Tulpen oder 
Lilien. Der Gärtnerische Fach-
handel hält speziell zum Mut-
tertag viele Ideen bereit, seien 
es Sträuße oder liebevoll arran-
gierte P anzgefäße. Süßigkei-
ten und Lebensmittel sind eine 
weitere großartige Geschen-
kidee für den Muttertag. Scho-
kolade, Pralinen oder Kuchen 
sind immer eine willkommene 
Überraschung. Wenn sie ger-
ne kocht, können wir ihr auch 
ein Kochbuch schenken oder 
ihr eine exotische Zutat besor-
gen, die sie schon lange einmal 
ausprobieren wollte. Und wenn 
sie gerade am Muttertag keine 
Lust hat, zu kochen, laden wir 
sie zum Essen in ein Restaurant 
ein. Oder wir veranstalten ein 

Muttertagsdinner bei uns zu 
Hause, sodass Mama keinerlei 
Arbeit hat und sich einfach nur 
zurücklehnen kann.

Gemeinsame Zeit

Erlebnis-Gutscheine sind eine 
großartige Möglichkeit, um 
unsere Mütter an ihrem beson-
deren Tag zu verwöhnen. Ob es 
sich um einen Tag im Spa, eine 
Weinverkostung oder ein Kon-
zert handelt, es gibt viele Erleb-
nisse, die wir unseren Müttern 
schenken können. Wir können 
auch einen Gutschein für eine 
Aktivität besorgen, die unsere 
Mutter schon immer einmal 
ausprobieren wollte, wie zum 
Beispiel eine Ballonfahrt oder 
einen Fallschirmsprung. Kurz-
reisen sind eine weitere groß-
artige Geschenkidee für den 
Muttertag. Eine Wochenend-
reise in eine nahegelegene Stadt 
oder ein Kurzurlaub in einem 
Wellnesshotel sind großarti-
ge Möglichkeiten, um unserer 
Mutter zu zeigen, wie sehr wir 
sie schätzen, und Zeit mit ihr zu 
verbringen. (ao)

Woher kommt der Muttertag? Mehr dazu auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-947/

Foto: Muenz/iStock/Thinkstock

Blumen erwärmen das Herz, sie sind ein Zeichen der Anerkennung 
für das Geleistete. Ganz unabhängig vor der Rolle, die die Mutter 
einnimmt. Ob sie zugunsten des Nachwuchses eine beru iche 
Auszeit nimmt oder einen Spagat zwischen Kinderbetreuung und 
Karriere gewagt hat: Ein Blumenstrauß sagt „Danke, liebe Mama!“ 
– nicht nur von den eigenen Kindern, auch vom Ehemann. Eine blü-
hende Topfp anze oder ein sorgfältig arrangierter Blumenstrauß 
tri t fast immer als Liebesgruß der Natur ins Herz. Ob eine exotische 
Orchidee, ein Strauß roter Rosen als Klassiker oder ein buntes Ar-
rangement aus Frühlingsblühern – es hilft, die Lieblingsfarben der 
Mutter zu kennen und bei der Wahl der Sorten notfalls Beratung 
einzuholen. Im Zweifel schadet es nicht, direkt zu fragen: Freust du 
Dich mehr über eine blühende Topfpanze oder einen bunten Blu-
menstrauß? – Wertschätzung drückt sich auch darin aus, das Ge-
schenk sorgfältig auszusuchen. (GMH/BVE/red)

Weitere gute Gründe für Blumen zum Muttertag auch auf 
www.lokalmatador.de/webcode/thema-945/

Ein Liebesgruß aus der Natur

Foto: LeManna/iStock/Getty Images Plus

Muterag
www.lokalmatador.de/muttertag
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Foto: djd/Landal GreenParks/Anton Röse

REISE UND FREIZEIT
www.lokalmatador.de/freizeit/

Eine au Statista veröentlichte Umrage weist au zwei Trends hin, die das Reiseverhalten wohl auch künfig prägen werden: 28 Pro-
zent der Beragten wollen 2023 Urlaub im eigenen Land machen – und mehr als die Hälfe ist bei Reisen gerne in der Natur. Dieser
Wert liegt deutlich höher als in vielen anderen Ländern. Naturnahen Urlaub können Paare, Familien und Gruppen auch in Ferien-
unterkünfen verbringen. Hier wartet ein abwechslungsreicher und regionaler Ausgleich zum schnelllebigen und stressigen Alltag.

Das Reiseverhalten der Men-
schen in Deutschland hat sich
2022 wieder normalisiert, dieser
Trend wird nach Ansicht von
Fachleuten auch in diesem Jahr
anhalten. Laut Umrage haben
im vergangenen Jahr 23 Prozent
der Beragten überhaupt keine
Urlaubsreise unternommen –
im Pandemiejahr 2021 waren
es noch 37 Prozent gewesen. Im
Gegenzug stieg der Anteil der-
jenigen, die zwei- bis ünmal
unterwegs waren, von 34 au
47 Prozent. Gerade ür Fami-

lien mit Kindern bieten Ferien-
häuser viele praktische Vorteile:
Im Gegensatz zum Hotel gibt
es keine esten Frühstücks- und
andere Essenszeiten, Klein und
Groß können nach Herzenslust
ausschlaen und den Tag ganz
locker im Pyjama beginnen. Da-
nach kann man genauso exibel
einen gemeinsamen Ausug in
die Umgebung unternehmen.
Ferienparks beispielsweise bieten
verschiedene Unterkünfe und
Aktivitäten au einem Fleck. Vie-
le Ferienparks liegen in reizvol-

len und sehenswerten deutschen
Regionen wie beispielsweise im
Harz, in der Eiel, in der Region
Saar/Hunsrück, an der Ostsee,
im Sauerland, im Oldenburger
Münsterland oder an derMosel.

Urlaub als Gruppe
Damit die schönenMomentemit
der Familie und mit Freunden
geteilt werden können, kannman
große Ferienhäuser oder auch
mehrere Häuser nebeneinander
mieten. Aktivitäten sind au kur-
zen Wegen rund um die Unter-

künfe möglich, ür jedes Alter
und jeden Geschmack ist etwas
geboten: Fahrradausleihe, Wan-
dern, Minigol, Schwimmbad
oder Kletterwand. Bei schlech-
tem Wetter stehen auch Indoor-
Spielplätze zur Verügung. Wer
Lust au eine außergewöhnliche
Unterkunf hat, kann sich ür
Saarizelte, Woodlodges, Kinder-
häuser und sogar Hundehäuser
entscheiden. Umassende und
kompetente Beratung gibt es im
Reisebüro. (djd/UHLMANNPR/
red)

Anreise im eigenen Auto? Hier gibt’s Tipps: www.lokalmatador.de/webcode/thema-1506/

Reisetrends in Deutschland: Naturnaher Urlaub im Ferienhaus

Füralle, diehochhinauswollen, gibt es inBaden-Württembergzahl-
reiche Bergbahnen. Diese erschließen seit über 100 Jahren Gipel
im Südwesten und sind heute beliebte Touristenattraktionen. Aber
welche Bergbahnen haben die schönsten Standorte undmachen das
Erlebnis einmalig? Dieser Frage ging die Redaktion au denGrund.

Die Heidelberger Bergbahnen
sindmit einerHöhe von 550Me-
tern eine Hauptattraktion Hei-

delbergs. Die Turmbergbahn
ist die Bergbahn am 256 Meter
hohen Turmberg bei Karlsruhe.

DieTop 7 Bergbahnen in Baden-Württemberg

Alle 15 Minuten ährt eine Bahn
au der 315 Meter langen Stre-
cke. Die Sommerbergbahn Bad
Wildbad ührt über eine Länge
von 428 Metern au eine Höhe
rund 730 Metern. Deutschlands
längste Umlauseilbahn, die
Schauinslandbahn, ührt au
den 1284 Meter hohen Haus-
berg Freiburgs. Eine Fahrt über
die 3,6 Kilometer dauert etwa 20
Minuten. Die 262 Meter lange
Schlossbergbahn in Freiburg
ist eine beliebte Attraktion der
Breisgaumetropole. Die Fahrt-
zeit ist mit nur drei Minuten
recht kurz. Der Feldberg ist mit
1.450 Metern der höchste Berg

des Schwarzwaldes und auch al-
ler Mittelgebirge Deutschlands.
Au seinen Gipel ährt seit 1999
auch eine Kleinseilbahn, die
Feldbergbahn, welche im Win-
ter mit Sesseln und im Sommer
auch mit Kabinen betrieben
werden kann. Sie überwindet
einen Höhenunterschied von
175 Metern und ährt zum 1449
Meter hohen „Seebuck“. Baden-
Baden ist nicht nur als Kurstadt
bekannt, sondern auch ür sei-
nen Hausberg, den Merkur. Die
Merkurbergbahn ührt über
eine Länge von 1,2 Kilometer
au den 668 Meter hohen Gipel.
(sh/red)

Genaue Beschreibungen der sieben Bergbahnen gibt es au
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3747/

Foto: josefkubes/iStock/Getty Images Plus

2023-18_ReiseFreizeit1
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„Workation“ ist eine Kombination aus den englischen Wörtern „work“ 
(Arbeit) und „vacation“ (Urlaub). Es bezieht sich auf eine Arbeits-
weise, bei der man während des Urlaubs arbeitet. Dabei verbindet 
man Arbeit mit Freizeit, indem man an einem schönen Ort arbeitet 
und gleichzeitig die Umgebung genießt. Einer Studie zum Inlands-
tourismus zufolge sind 54 Prozent der Generation Z, also der 16- bis 
24-Jährigen, die in Deutschland reisen, daran interessiert, für einen 
begrenzten Zeitraum von einem inländischen Urlaubsort zu arbeiten 
oder zu studieren. Insgesamt sind 39 Prozent aller Befragten daran 
interessiert. Für 60 Prozent der Deutschlandurlauber hat sich durch 
die steigenden Lebenshaltungskosten das Interesse an günstigeren 
Reiseoptionen innerhalb Deutschlands verstärkt. Das ist bei der Gen 
Z mit 73 Prozent am ausgeprägtesten. (ots/Mintel Group Ltd/red)

3 Tipps für Remote Work im Ausland und in Baden-Württemberg:
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3755/

Trend: Workation

Fachwerkidylle, Wein, gutes Essen und interessante Begegnungen: 
Das Elsass ist nicht weit und immer eine Reise wert. Gerade mit 
dem Wohnmobil lohnt es sich, einen Abstecher zu unseren franzö-
sischen Nachbarn zu unternehmen.

Wo sind die besten Stellplätze 
und Campingplätze für Wohn-
mobile im Elsass? Jutta Neu-
mann war im Spätsommer 2022 
unterwegs und hat sie getestet. 
Auf der „Route des Vins“, der 
ältesten Weinstraße Frankreichs, 
reihen sich auf einer Länge von 
170 Kilometern an die 70 Win-
zerdörfchen aneinander. Diese 
hügelige Landscha  zwischen 
Rheinebene und Vogesen bietet 
traditionelles Fachwerk, blu-
mengeschmückte Fenster und 
gep asterte Gassen – ein Dorf 
schöner als das andere. Die Vo-
gesen bieten der Reblandscha  
Schutz vor ungemütlichem 
Wetter, es regnet hier wenig, 
und das sonnige, warme Klima 
prägt auch die Mentalität der 
Menschen. Neben der Land-
scha  und den kulinarischen 

Highlights lockt die Region auch 
mit interessanten Museen und 
Sehenswürdigkeiten mit einzig-
artigem historischem Flair. Die 
Elsässer feiern gerne Feste bis 
in die Nacht, essen gut und zei-
gen sich als herzliche Gastgeber. 
Wanderer können die Arbeit 
der Winzer und die vielen Reb-
sorten auf einem der Weinpfade 
kennenlernen, auf denen fast in 
jedem Dorf Winzer zu Wein-
proben einladen – o  bieten sie 
auch ein Quartier für das mobile 
Ferienhaus.

Stellplatzführer zum
Download
Auf Lokalmatador  nden Sie 
den Stellplatz-Check auch als 
praktisches PDF zum Ausdru-
cken. (ao/Reismobil-Internatio-
nal/red)

Stellplatzcheck jetzt herunterladen auf
www.lokalmatador.de/webcode/thema-3773/

Foto: ewg3D/iStock/Getty Images Plus

Stellplatzcheck Elsass

Walter Herbold GmbH
Reisen und Omnibusverkehr

 07941 7035
info@herbold-reisen.de
www.herbold-reisen.de

Musical „TINA“
Das Tina Turner Musical

in Stuttgart
Mi., 21.06.23 | Mi., 26.07.23 |
Mi., 16.08.23 - Vorst. 18.30 Uhr
So., 17.09.23 - Vorst. 14.00 Uhr
Busfahrt inkl. Karte ab 122,- € PK3

Muttertagsreise Friedrichroda Ahorn Berghotel
Viele Leistungen inkl. HP 398,- €
12.05. - 14.05. 3 Tage
Mecklenburg-Vorpommern Schwerin – Wismar
Mecklenburgische Seenplatte – Ostsee HP 669,- €
16.05./09.08. 5 Tage
Nordfriesland – Sylt – Halligen, Amrum und Föhr HP 759,- €
25.05./16.07./14.08. 5 Tage
Italienische Riviera & Piemont HP 749,- €
28.05./10.10. 6 Tage
Cesenatico – die Perle der Adria
3-Sterne Biondi Hotels Wivien und Canada HP 1098,- €
03.06./03.09. 8 Tage
Ostseeinsel Fehmarn ab HP 781,- €
09.06. 6 Tage
Opernfestspiele Verona – Gardasee
23.06. 5 Tage ab HP 698,- €
Wilder Kaiser
01.07./04.08./15.09. 3 Tage ab HP 379,- €
Provence zur Lavendelblüte
18.07. 6 Tage HP 1.149,- €
Ostsee – Graal-Müritz
27.08. 8 Tage HP 1.239,- €
Cornwall Pur
22.09. 8 Tage HP 1.749,- €

Radreisen inkl. Radtransport
Ostseeküsten-Radweg von Lübeck bis Usedom
03.06.23 8 Tage HP 1499,- €
Moldau-/Elberadweg
26.06.23 6 Tage HP 899,- €
Auf der „Véloscénié“ von Paris zumMont Saint-Michel HP 1895,- €
29.07.23 9 Tage
Südböhmens Kleinodien ab HP 849,- €
04.09.23 6 Tage
Traumhaftes Kärnten HP 799,- €
28.09.23 6 Tage

Tagesfahrten
BUGAMannheim, Busfahrt inkl. Eintritt 59,- €
Di., 16.05. | Mi., 07.06. | Mi., 28.06. | So., 23.07.
Gartenschau Balingen, Busfahrt inkl. Eintritt 56,- €
Do., 20.07. | Di., 15.08. | Di., 29.08.
Sonntagsbrunch auf der MS Brombachsee,
Busfahrt inkl. Sonntagsbrunch und Schifffahrt 85,- €
So., 02.07. | So., 30.07. | So., 13.08. | So., 24.09.
Bitte Tagesfahrten-Programm anfordern.
Vorschau: Weihnachtsreise Großarl im Salzburger Land
4*-Hotel Tauernhof, Do., 21.12. - Di., 26.12.23 ab 1299,- €

Walter Herbold GmbH • Reisen und Omnibusverkehr
 07941 7035 • info@herbold-reisen.de • www.herbold-reisen.de
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Alles neu macht der Mai – so heißt es.  Und es 
stimmt. Als Übergang zwischen dem oft wech-
selhaften April und dem Sommermonat Juni 
ist der Mai die Zeit, in dem sich Mutter Natur so 
richtig austoben kann. Wonnemonat wird er oft 
genannt, doch mit den Eisheiligen birgt er auch 
nochmal ordentlich Potential für Nachtfrost.

Wie das oft so ist mit den besonderen Monaten, 
so hat auch der Mai seine ganz speziellen Bräu-
che, die auch in Baden-Württemberg gefeiert 
werden. Und gefeiert wird im Mai traditionell viel.

Heraus zum 1. Mai
Begonnen wird der Mai deshalb auch mit ei-
nem Feiertag. Die Wurzeln des 1. Mais – auch 
Maifeiertag, Tag der Arbeit oder auch interna-
tionaler Kampftag der Arbeiterklasse genannt 
– liegen im Aufkommen der Arbeiterbewe-
gung im 19. Jahrhundert. Große Kundgebun-
gen der Gewerkschaften nden bis heute an 
dem Tag statt. 2022 fällt der Maifeiertag zwar 
eher arbeitnehmerunfreundlich aus – er fällt 
auf einen Sonntag –, gefeiert wird dank Coro-
na-Lockerungen aber vielerorts.
(Hexen-)Tanz in den Mai

Die Nacht vor dem Maifeiertag ist als Walpur-
gisnacht bekannt – ihren Namen hat sie von 
der Heiligen Walburga, deren Gedenktag im 
Mittelalter am 1. Mai begangen wurde. In der 
Nacht zuvor war laut verschiedener mittelal-
terlicher Quellen mit verstärkter Hexen-Ak-
tivität zu rechnen, auch in Süddeutschland. 
Der Heuberg auf der Schwäbischen Alb war 
angeblich der Tanzplatz der Hexen.

Oh, Maienbaum
Auch der Maibaum ist ein typisch süddeut-
sches Phänomen. Die bis zu 30 Meter hohen, 
geschmückten Baumstämme sind auf vielen 
Plätzen im Ländle zu nden. Oft werden sie 
zum 1. Mai gestellt – per Muskelkraft, nachdem 
sie zuvor in einer feierlichen Prozession durch 
den Ort getragen wurden. Mit bunten Bändern 
und frischem Grün geschmückt und mancher-
orts auch mit Zunftsymbolen versehen, reprä-
sentieren sie die Wiederkehr der Natur.

Nächtliche Überraschung 
Ihren ganz privaten Maibaum bekommen 
junge Frauen im südlichen Schwarzwald, aber 
auch auf der Schwäbischen Alb und im Ho-

henlohischen. Heimlich stellen ihre Verehrer 
nachts einen kleinen mit Krepppapier und 
Geschenken verzierten Birkenstamm auf; an 
der Dachrinne, am Schornstein oder eben im 
Vorgarten wird er platziert. Diese Liebesmaien 
oder Maienstecken bleiben den ganzen Monat 
über stehen, bevor sie von ihren Aufstellern ab-
geholt werden, ganz oziell und gegen eine 
Belohnung – meist einen Kuss von der Dame, 
einen Kasten Bier vom Vater und einen Kuchen 
von der Mutter.

Spaß muss sein
Im Schwarzwald – Baar-Kreis aber auch am 
Bodensee sind in der Nacht zum ersten Mai 
die Maienstecker unterwegs. Kreative Schil-
der, Witze auf Kosten der Nachbarorte oder 
der Ortspolitik, Klingelstreiche aber auch 
einfach nur der mehr oder weniger dekorati-
ve Einsatz von Rasierschaum oder Klopapier. 
Die Palette an gelungenen und weniger ge-
lungenen Maischerzen ist groß.

Blumen für Mama
Auch später im Mai gibt’s einiges zu feiern: So 
ist der erste Sonntag im Wonnemonat traditi-
onell den Müttern gewidmet. Ausgehend von 
den USA verbreitete sich die Idee eines Feier-
tags für die Mütter. In Deutschland wurde er 
bezeichnenderweise 1922 vom Verband deut-
scher Blumengeschäftsinhaber initiiert, wohl 
bis heute protiert dieser Wirtschaftszweig am 
meisten von dieser Idee, Blumengeschäfte dür-
fen an diesem Tag sogar önen. Und die Väter? 
Die feiern (sich) an Christi Himmelfahrt.  (jr)

DER MAI: EIN MONAT VOLLER BRÄUCHE UND TRADITIONEN

BRAUCHTUM

Tanz in den Mai, Maibaumstellen und wil-
de Streiche. Warum wir Maibräuche feiern 
zeigt das Video in unserem ausführlichen 
Mai-Artikel – entweder über den QR-Code  

 oder auch hier: 
https://lokalmatador.net/maibrauch/Foto: sarradet/iStock/Thinkstock

Foto: gabort71/iStock/Thinkstock
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AUTO

Ihre Immobilienexperten
in der Region für alle Fragen rund um
Ihre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch
auf Rentenbasis und Vermietung.
Proftieren Sie von unserer über
41-jährigen Erahrung.
Rufen Sie uns an, mit uns kann
man reden!

Telefon: 07944 94 233-0
hohenlohe@garant-immo.de
www.garant-immo.de

Nicht vergessen !
Nächste HU-Termine für alle Fabrikate

jeden Dienstag und Freitag

Forchtenberg
IHR -PARTNER IM HOHENLOHEKREIS

Rufen Sie uns einfach an Tel. 07947 2044
++ Die Werkstatt ist bis auf Weiteres samstags geschlossen. ++

A
CH
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N
G

Audi-BMW-Mercedes-Porsche-VW-Jaguar-Maserati-AlfaRomeo-Honda-Jeep-Nissan-Skoda-Toyota-Volvo-AMG-

Alpina-AstonMartin-Ferrari-Lexus-Lotus-Adria-Bürstner-Hobby-Hymer-Karmann-LMC-Pössl-Rapido-Westfalia

Ford
Mitsubishi

Nissan
Opel

Peugeot
Renault

Skoda
Toyota

Oldtimer

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE
& Sportwagen – Wohn- und Reisemobile –
SUVs – Cabriolets – Old-/New- und Youngtimer
Liebhaberfahrzeuge & ganze Sammlungen!

0711 - 3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Haussanierung - Teil 1 -

Ob eine Sanierung Ihres Hauses sinnvoll ist, hängt von ihrer
Energiebilanz ab. Die Energiebilanz ist eine detaillierte Aufstel-
lung aller Wärmeverluste und -gewinne eines Hauses. Nur
falls diese deutlich geringer ausfällt als der aktuelle technische
Standard, lohnt sich die Sanierung.

Eine Sanierung steigert denWert Ihrer Immobilie. Doch ob Sie
Ihre Immobilie am Markt gewinnbringend verkaufen können,
hängt von vielen Faktoren ab, z. B. der Lage. Bevor Sie mit einer
Sanierung viel Geld in das Haus investieren, sollten Sie sich
auch überlegen, wie lange Sie selbst noch in der Immobilie
wohnen wollen oder können (ziehen Sie ggf. eine Sanierung
zur Barrierefreiheit in Betracht). - Teil 2 folgt in KW 22 -

Verkaufen Sie an unsere Kunden oder direkt an uns.
• Verwandeln Sie Ihre Immobilie mit

der Leibrente in bares Vermögen
• Finanzielle Freiheit im Alter mit

lebenslangemWohnrecht

Erfüllen Sie sich IhreWünsche.

Königskinder Immobilien GmbH, Königstraße 62, 70173 Stuttgart, info@koenigskinder.de, www.koenigskinder.de

Infos unter:
Tel. 0711 4005440

GESCHÄFTSANZEIGEN

Werbung bringt Erfolg!
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