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Mikrozensus 2024 — Rund 62.000 Haushalte in
der Befragung

Deutschlands groBte jahrliche Haushaltebefragung

Auch im Jahr 2024 befragt das Statistische Landesamt Baden-
Wirttemberg die Bevolkerung im Rahmen des Mikrozensus. Die
Befragung startete am 8. Januar 2024. GleichmaRig tber das
Jahr verteilt erhalten etwa 62.000 Haushalte im Slidwesten Post
vom Statistischen Landesamt. Die Auswahl der Haushalte erfolgt
dabei auf Basis eines mathematischen Zufallsverfahrens. Die
Prasidentin des Statistischen Landesamts, Frau Dr. Rigbers bit-
tet die ausgewahlten Haushalte mitzuwirken: ,Vor allem in Zeiten
wirtschaftlicher und sozialer Veranderungen ist der Mikrozensus
wichtig. Durch ihn wird ein aktuelles Bild der Lebensverhaltnisse
aller Gruppen der Gesellschaft gezeichnet.”

Die Erhebung erfasst seit 1957 etwa den Familienstand, Bil-
dungsabschlisse und die Erwerbstatigkeit. Neben jahrlich
wiederkehrenden umfasst der Mikrozensus auch wechselnde
Themen. 2024 wird zusatzlich nach dem Pendelverhalten der
Menschen gefragt. Drei EU-weite Erhebungen erganzen das na-
tionale Grundprogramm: Fragen zur Beteiligung am Arbeitsmarkt
gehdren seit 1968 dazu. Seit 2020 erweitern Fragen zu Einkom-
men und Lebensbedingungen den Mikrozensus. Zuletzt kamen
im Jahr 2021 Fragen zur Internetnutzung privater Haushalte hin-
zu. Dabei sind die Auskunfte aller Menschen gleichbedeutend.
Damit die Situation junger als auch alter Menschen korrekt dar-
gestellt wird, gibt es keine Altersgrenze fir die Befragung.

Die Ergebnisse des Mikrozensus unterstitzen Politik und Ver-
waltung bei den Planungen und der Entscheidungsfindung. Sie
werden auch der Offentlichkeit zur Verfugung gestellt und von
der Wissenschaft genutzt. Viele der Ergebnisse sind europaweit
vergleichbar. Er ist die groRte jahrliche Haushaltebefragung in
Deutschland.

Arnold engagiert sich aktiv fiir
Gesundheitsinitiative an Grundschulen

Die Grundschule Ernsbach setzt seit 2020 erfolgreich auf das
Gesundheitsprogramm Klasse2000, um Kinder stark und ge-
sund aufwachsen zu lassen. Im Jahr 2023 erhielt die Schule die
renommierte Auszeichnung des KLARO-Siegels, die ihre vor-
bildliche Umsetzung des Programms wiirdigt.

Klasse2000 begleitet Schilerinnen und Schiiler von Klasse 1 bis
4, indem es sie fur das Thema Gesundheit begeistert und ihre
personliche sowie soziale Entwicklung starkt. Das Programm
fordert kritisches Denken, den Umgang mit Konflikten, gesunde
Erndhrung, Bewegung, Entspannung und den verantwortungs-
bewussten Umgang mit sich selbst und anderen. Lehrkrafte ver-

Arnold-Betriebsrat Uwe Schmetzer und Nachhaltigkeitsbeauf-
tragter Michael Pult freuen sich, Schulleiterin Diana Frank die
neue Patenurkunde flir die Erstkldssler in Ernsbach zu (iberrei-
chen
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tiefen diese Themen durch regelmaRige Einheiten, die von einer
Klasse2000-Gesundheitsforderin begleitet werden.

Die Teilnahme am Programm wird durch das Unternehmen Ar-
nold Umformtechnik ermdglicht. Im Rahmen seiner Nachhaltig-
keitsaktivitaten unterstitzt Arnold die Grundschulen der Gemein-
den Forchtenberg, Ernsbach und Dérzbach bei der Umsetzung
von Gesundheitsférderungsmafinahmen. Insgesamt profitieren
20 Grundschulklassen in den genannten Gemeinden von dieser
férdernden Zusammenarbeit.

,Wir sind stolz darauf, als Unternehmen einen Beitrag zur Ge-
sundheitsférderung unserer Region leisten zu kénnen. Die Part-
nerschaft mit den Grundschulen ist fir uns eine Herzensangele-
genheit, und wir freuen uns, die positive Entwicklung der Kinder
in Ernsbach und Umgebung aktiv zu unterstitzen®, betonte Mi-
chael Pult, Director Marketing und Nachhaltigkeitsbeauftragter
bei Arnold Umformtechnik.

Um die erfolgreiche Kooperation zu unterstreichen, Uberreichten
der Betriebsrat Uwe Schmetzer und der Nachhaltigkeitsbeauf-
tragte Michael Pult von Arnold stolz Schulleiterin Diana Frank die
neue Patenurkunde fir die Erstkldssler in Ernsbach.

Gemeinderatssitzung am 30.1.2024

Die nachste Gemeinderatssitzung findet am Dienstag, 30.1.2024
um 19.00 Uhr in der Pachthofscheuer Ernsbach statt.
Es ist die folgende Tagesordnung vorgesehen:
1. Burgerfragestunde
2. Beratung und Beschlussfassung der Haushaltssatzung und
des Haushaltsplans 2024
3. Feststellung der Eréffnungsbilanz zum 1. Januar 2020
4. Erneuerung Heizungsanlage Gebaude Hauptstralle 12
- Vergabe der Arbeiten
5. Birgermeisterwahl
- Festlegung der 6ffentlichen Kandidatenvorstellung sowie
deren Ablauf
6. Vorbereitung der Kommunalwahlen 2024
- Bildung eines Gemeindewahlausschusses
7. Bausachen
8. Berichte, Verschiedenes
Die Bevolkerung ist zu dieser Sitzung herzlich eingeladen. Die
Sitzungsunterlagen kénnen unter www.forchtenberg.de in der
Rubrik Rathaus und Service/Gemeinderat/Beratungsvorlagen
online eingesehen werden.
Ihre Stadtverwaltung

Offentliche Sitzung des
Gemeindewahlausschusses zur Vorbereitung
der Wahl des Bilirgermeisters am 25.2.2024

Am Montag, 29.1.2024 findet und 18.30 Uhr im Besprechungs-

zimmer des Rathauses Forchtenberg eine Sitzung des Gemein-

dewahlausschusses statt.

Tagesordnung

1. Verpflichtung der Mitglieder des Gemeindewahlausschusses

2. Prifung der eingegangenen Bewerbungen zur Wahl des Biir-
germeisters und Beschlussfassung lber deren Zulassung

Hierzu wird die Bevdlkerung recht herzlich eingeladen.

U. Karle, Vorsitzender des Gemeindewahlausschusses

Wahlscheinantrag bequem per Internet

Zur Wahl des Blrgermeisters/der Blurgermeisterin am 25.2.2024
kénnen Wahlscheine neben den herkdmmlichen Beantragungs-
arten personlich oder schriftlich (Telefax, E-Mail) auch durch
sonstige dokumentierbare Ubermittlung in elektronischer Form
beantragt werden (§ 10 Abs. 1 KomWO).

Wir bieten fur Sie zur Wahl die Beantragung eines Wahlschei-
nes per Internet auf unserer Homepage www.forchtenberg.de
an. Beim Aufruf des Links, der auf der Homepage hinterlegt ist,
erhalten Sie ein Erfassungsformular fur Ihre Antragsdaten.



QiR
PR

Freitag, den 26. Januar 2024

A Forchtenberg

Nummer 4

Seite 4

Die Daten auf Ihrer Wahlbenachrichtigung missen Sie in das An-
tragungsformular eintragen. lhnen steht es offen, sich die Unter-
lagen nach Hause oder an eine abweichende Versandanschrift
senden zu lassen. Ihre Antragsdaten werden verschlisselt Gber
das Internet in eine Sammeldatei zur Abarbeitung Ubertragen.
Sollten Ihre Antragsdaten nicht mit unserem dialogisierten Wah-
lerverzeichnis Ubereinstimmen, erhalten Sie automatisch einen
Hinweis.

Der Wahlschein und die Briefwahlunterlagen werden lhnen von
uns anschlieRend per Post zugestellt. Fiir die automatische Pri-
fung lhrer Daten benétigen wir unter anderem zwingend die Ein-
gabe Ihrer Wahlbezirks- und Wahlernummer.

Sollten Sie Ihre Wahlbenachrichtigung nicht vorliegen haben,
kénnen Sie auch formlos per E-Mail: buergerbuero@forchten-
berg.de einen Wahlschein beantragen. In diesem Fall mussen
Sie lhren Familiennamen, lhren Vornamen, Ihr Geburtsdatum
und lhre Wohnanschrift angeben.

Ihr Bargerbiro

der Stadtverwaltung Forchtenberg

Bekanntmachung eines Vorhabens nach dem
Wassergesetz fiir Baden-Wurttemberg (WG)

Einleitung von gereinigtem Abwasser aus der geplanten
Gemeinschaftsklaranlage des Abwasserzweckverbands
Mittleres Kochertal in den Kocher, Fist. Nr. 760, Gemarkung
Forchtenberg

Der Abwasserzweckverband Mittleres Kochertal beabsichtigt,
die Abwasserbeseitigung der Gemeinden Forchtenberg, Weil-
bach und Niedernhall neu zu ordnen.

Geplant ist der Neubau einer Gemeinschaftsklaranlage auf Flst.
Nr. 1949, Gemarkung Forchtenberg neben der bestehenden
Klaranlage Forchtenberg.

Das geklarte Abwasser soll dann wie schon bisher auf Héhe von
Fist. Nr. 1936, Gemarkung Forchtenberg (iber einen Wassergra-
ben in den Kocher (Fist. 760) geleitet werden. Die Einleitungs-
menge betragt bei Trockenwetter rechnerisch 50,6 I/s, bei Re-
genwetter 246 I/s.

Der Abwasserzweckverband Mittleres Kochertal hat die wasser-
rechtliche Einleitungserlaubnis hierflr beantragt.

Die Planunterlagen fiir dieses Vorhaben liegen in der Zeit vom
26.1. bis 26.2.2024 (je einschlieBlich) beim Rathaus Forchten-
berg, Foyer (Zimmer 1), wahrend der Gblichen Dienststunden zu
jedermanns kostenloser Einsichtnahme auf.

AuBerdem koénnen die Unterlagen digital auf der Internetseite
des Landratsamts Hohenlohekreis (https://www.hohenlohekreis.
de/das-landratsamt/oeffentliche-bekanntmachungen-und-zustel-
lungen/bekanntmachungen) eingesehen werden.

Etwaige Einwendungen gegen das Vorhaben sind bis spates-
tens 2 Wochen nach dem Ende der Auslegungsfrist beim Land-
ratsamt oder bei der Stadtverwaltung Forchtenberg schriftlich
oder zur Niederschrift zu erheben; nicht fristgemall erhobene
Einwendungen bleiben unbericksichtigt.

Sollte ein Erorterungstermin erforderlich werden, kann bei Aus-
bleiben eines Beteiligten in dem Erdrterungstermin auch ohne
ihn verhandelt werden. Die Personen, die Einwendungen erho-
ben haben, kénnen von dem Erdrterungstermin durch éffentliche
Bekanntmachung benachrichtigt werden und die Zustellung der
Entscheidung Gber die Einwendungen kann durch 6ffentliche Be-
kanntmachung ersetzt werden, wenn mehr als 50 Benachrichti-
gungen oder Zustellungen vorzunehmen sind.

Klnzelsau, 22.1.2024
Landratsamt Hohenlohekreis
— Umwelt- und Baurechtsamt —

\ ) Rauchmelder
/’ sind Lebensretter

Foto: Alesmunt/iStock/Getty Images Plus

Stellenausschreibung

Ihr habt Spal daran, auf Kinderhockern zu sitzen?

Stabile Knie, um auf dem Boden zu spielen?

Ohren, die einen hohen Larmpegel aushalten?

Arme, zum Knuddeln, Stitzen und Umarmen?

Neugierde, die nachsten Anekdoten, Weisheiten

und Spielideen unserer Kinder zu erleben?

Visionen, wie Kinder auf dem Weg ins Leben begleitet werden
kénnen?

Dann seid ihr bei uns genau richtig.

Praxisintegrierte Ausbildung
zum Erzieher - PIA (m/w/d)
ab dem 1. September 2024

Ausbildungsziel

Ziel der Ausbildung ist es, die Fahigkeit zu entwickeln, ei-
genverantwortlich und zielorientiert bei Kindern Erziehungs-,
Bildungs- und Betreuungsprozesse zu gestalten. In den Kin-
dertageseinrichtungen werden, die an der Fachschule er-
worbenen Kenntnisse in die Praxis umgesetzt. Gemeinsam
mit den Kindern, Eltern und den padagogischen Fachkraften
wird eine Kinderbetreuung und -erziehung nach padagogisch
sinnvollen Gesichtspunkten geplant, organisiert und durchge-
fahrt.

Euer Profil

* Abitur, Fachhochschulreife oder einen mittleren Bildungs-
abschluss und eine mindestens zweijahrige, abgeschlosse-
ne Berufsausbildung oder einen vergleichbaren erfolgrei-
chen Abschluss
Hinweis: Bitte setzt euch zur Klarung und Beratung der
Maoglichkeiten mit einer Fachschule fiir Sozialpadagogik in
Verbindung.

» Schulplatz an einer Fachschule flir Sozialpadagogik

» Freude an der Arbeit mit Kindern

* liebevoller und respektvoller Umgang mit Kindern und El-
tern

» Zuverlassigkeit und Verantwortungsbewusstsein

» Teamfahigkeit

Unser Angebot

* eine dreijahrige, duale Ausbildung (praxisintegriert — PIA)

* ein nettes, motiviertes und engagiertes Team

* eine vielfaltige, abwechslungsreiche und interessante Aus-
bildungszeit

» gute Ubernahmechancen nach erfolgreich abgeschlosse-
ner Ausbildung

* eine attraktive Ausbildungsvergitung

Bei Fragen konnt ihr euch gerne an Frau Marina Hammel,
Leiterin des Personalamtes, (Tel. 07947/943820-559) wen-
den.

Eure Bewerbung sendet ihr bitte bis zum 29. Februar 2024
als PDF-Datei an jobs@gvv-mk.de.

Energieberatung fir Wohngebaude im Rathaus

Steigende Energiepreise, Belastung flr das Klima und die Um-
welt — es gibt ausreichende Grinde, Energie sparsam und effi-
zient einzusetzen.

Diese und andere Fragen zu Wohngebauden beantwortet Herr
Norbert Kilb als zertifizierter Energieberater am 20.2.2024 von
14.00 bis 16.00 Uhr im Rathaus Forchtenberg, Zimmer 3.
Interessierte Blrgerinnen und Blrger kdnnen einen maximal
30-minltigen Beratungstermin im Sitzungssaal wahrnehmen.
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Eine Voranmeldung ist uber das Klima-Zentrum des Hohenlo-
hekreises per E-Mail an klimazentrum@hohenlohekreis.de unter
Angabe |hres Namens, lhrer Telefonnummer und lhres Bera-
tungswunsches (z.B. Photovoltaik/Solarthermie, Gebaudesa-
nierung, Férdermittel, Heizungserneuerung, allgemeine Energie-
beratung) erforderlich.

Millabfuhr

29.1.
31.1.

Gelber Sack Leichtverpackungen
Bio EnergieTonne BETty

Sterbefall
11.1.

Edith Wieland, geb. Stiefel (85 Jahre), Forchtenberg

Gemeinschaftsschule Neuenstein

Einladung zum Rundgang - Informationsveranstaltung fiir
Grundschuleltern Klasse 3/4

Sie haben ein Kind in Klasse 3 oder 47?

Dann kénnen Sie die vielfaltigen Lernmoglichkeiten und die Ar-
beitsweise an unserer Gemeinschaftsschule bei Informations-
veranstaltungen und Rundgangen durch unsere Schule im Detail
kennenlernen.

Besuchen Sie uns gemeinsam mit lhrem Kind am Dienstag,
6.2.2024 um 18.30 Uhr.

Treffpunkt ist am Haupteingang, Gebaude 2.

Vorabinfos finden Sie auf der Homepage der Schule unter
www.schule-neuenstein.de oder telefonisch unter 07942/91170.

Volkshochschule Kiinzelsau phs
AuBenstelle Forchtenberg e
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Landratsamt Hohenlohekreis

Hohenlohe auf der Internationalen Griinen Woche in Berlin
Die Touristikgemeinschaft Hohenlohe e.V. aus Kiinzelsau hat die
Region Hohenlohe in Berlin am neuen Gemeinschaftsstand von
Baden-Wurttemberg in Halle 5.2 prasentiert. Vom 19. bis 22. Ja-
nuar 2024 erhielten Messebesucher Urlaubstipps, umfangreiche
Angebote zum Einkaufen bei Direktvermarktern sowie zum Rad-
fahren und Wandern.

Berlin-Experte Reiner Grof3 (Rot am See-Brettheim) und Wer-
bebotschafterin Sigrid Fleisch (Pfedelbach-Heuberg) informier-
ten Peter Hauck, Minister fir Ernahrung, landlichen Raum und
Verbraucherschutz, und Joachim Ruckwied, Prasident des Deut-
schen Bauernverbands, Uber die GenieRRerregion im Norden
Baden-Wiurttembergs. Die beiden Mitgliedsbetriebe Brennerei
Duske aus Rot am See-Brettheim und Gséalz Laden Fleisch aus
Pfedelbach-Heuberg hatten Genusserzeugnisse mit dabei, die
probiert werden konnten. Bjoérn Duske informierte Uber seinen
Gin und selbst gebrannte Destillate aus heimischem Obst. Sigrid
Fleisch hatte selbst produziertes Chutney als kleine Leckerbis-
sen mit am Stand dabei.

Die Touristikgemeinschaft Hohenlohe ist langjahriger Partner
am Stand des Landes Baden-Wirttemberg auf der Internatio-
nalen Grinen Woche. Die Tourismus Marketing GmbH Baden-
Wairttemberg ist dieses Jahr ein weiterer Kooperationspartner.
Im neuen Design stellt sie die Plattform fur die touristischen Re-
gionen fir die diesjahrige Messeprasentation. Hohenlohe war fiir
vier Tage Standpartner, anschlielend stellen weitere Regionen
aus dem Land ihre Urlaubsangebote aus.

Die traditionsreichste Messe der Land- und Agrarwirtschaft
lockt mit dem Jahresauftakt jahrlich Besucher wie Landfrauen,
Maschinenringe, Erzeuger und Fachbesucher an. Sie gilt als
Schaufenster fur Leistung und Bedeutung der Landwirtschaft
und dient dem Austausch zwischen Erzeugern und Endkunden.
Noch bis Sonntag, 28. Januar 2024 kann die Messe von 10.00
bis 18.00 Uhr besucht werden. Der Gemeinschaftsstand Baden-
Wirttemberg befindet sich in Halle 5.2.

Deutsche Rentenversicherung Baden-
Wiirttemberg

Das neue Programm ist schon online

Das neue gedruckte Friihjahr-Sommer-Programmheft erscheint

am 3. Februar als Beilage zur HZ und liegt dann u. a. im Rathaus

aus. Die Online-Version finden Sie seit Montag, 15.1.2024 auf

unserer Homepage www.vhs-kuen.de. Anmeldungen sind be-

reits moglich.

Wie anmelden?

* Onlineanmeldungen direkt Uber die Homepage www.vhs-ku-
en.de

* Anmeldungen per E-Mail: info@vhskuen.de oder forchten-
berg@vhskuen.de

+ telefonisch unter Tel. 07940/9219-0 oder VHS-AufRenstelle
Forchtenberg Tel. 07947/940878

Achtung: Der geplante Vortrag zum Thema ,,Energie- und

Verkehrswende — auf wessen Kosten*

am Fr., 26.1.2024 in Zusammenarbeit mit der ev. Kirchenge-

meinde entfilit.

DENKE AN DIE UMWELT!

Wirf nichts auf StraBen und Platze,
benutze den Miilleimer

Rentenauskunft jetzt schon vor 55

Seit Jahresbeginn schickt die Landwirtschaftliche Alters-
kasse (LAK) nun auch Personen vor dem 55. Lebensjahr alle
drei Jahre automatisch eine Rentenauskunft zu.

Bislang erfolgte eine solche Mitteilung erst ab dem 55. Lebens-
jahr. Die Auskunft bekommt, wer die Wartezeit von 15 Jahren
erfillt hat. Sie beinhaltet die Hohe der zu erwartenden Regelal-
tersrente unter Beruicksichtigung der bislang gezahlten Beitrége.
Versicherte, die noch keine automatische Rentenauskunft erhal-
ten, aber dennoch eine Rentenberechnung wiinschen, kénnen
sich bei der LAK uber ihre méglichen Rentenanspriiche informie-
ren und sich die Rentenhéhe berechnen lassen.

Uber den Rentenschatzer im Internet unter
www.svIfg.de/rentenhoehe besteht ebenfalls die Mdglichkeit,
sich die H6he einer Rente berechnen lassen. Weitere Renten-
auskinfte kdnnen auch Uber das Versichertenportal ,Meine SV-
LFG" angefordert werden.

Grafik: NataliPopova/iStock/Getty Images Plus
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Evangelische Kirchengemeinden

Forchtenberg

Freitag, 26.1.
15.00 Uhr Kindertreff im Gemeindehaus: Wir stellen Vogelfut-
ter in Tassen her. Wer hat, kann gerne eine (brige
Tasse mit Henkel mitbringen — bis 16.00 Uhr.
Jungschar, Gemeindehaus
Wir sind drauflen — bitte auf entsprechende Klei-
dung achten!
Atempause, Michaelskirche
Der geplante Vortrag zur Energie- und Verkehrs-
wende entféllt leider, da der Referent abgesagt hat.
20.00 Uhr Frauenkreis im Pfarrhaus
Sonntag, 28.1. — letzter Sonntag nach Epiphanias
9.30 Uhr Predigtreihe — Kriminalgeschichten der Bibel: ,Auf
offener StralRe”, Gottesdienst in Sindringen mit Pfar-
rerin Nadja Elbe — siehe unten
Predigtreihe — Kriminalgeschichten der Bibel: ,Auf
offener Stralle®, Gottesdienst in Ernsbach mit Pfar-
rerin Nadja Elbe — siehe unten
Montag, 29.1.
19.00 Uhr Jugendkreis MAD, Gemeindehaus
Dienstag, 30.1.
9.30 Uhr Krabbelgruppe, Gemeindehaus
Mittwoch, 31.1.
15.00 Uhr Konfirmandenunterricht, Gemeindehaus
Freitag, 2.2.
10.00 Uhr Gottesdienst im Seniorenzentrum (Pfarrerin Elbe)
15.00 Uhr Kindertreff im Gemeindehaus — bis 16.00 Uhr
17.00 bis
18.30 Uhr Jungschar, Gemeindehaus
19.15 Uhr Atempause, Michaelskirche
Samstag, 3.2.
8.30 Uhr Abfahrt der Konfirmandinnen am Busbahnhof zur
Konfirmanden-Freizeit in Brettheim
Sonntag, 4.2. — Sexagesimae
9.30 Uhr Kinderkirche im Gemeindehaus
9.30 Uhr Predigtreihe — Kriminalgeschichten der Bibel: ,Am
Anfang stand ein Mord“, Gottesdienst in Forch-
tenberg mit Pfarrer Jorg Dinger — siehe unten. Im
Anschluss laden wir herzlich ein zum Kirchenkaffee
im Gemeindehaus!
Der geplante Vortrag am 26. Januar zum Thema ,,Energie-
und Verkehrswende“ entfillt leider, da der Referent abge-
sagt hat.
Predigtreihe — Kriminalgeschichten der Bibel
Auch dieses Jahr laden wir Pfarrer/innen im Norddistrikt und
Ohringen zu einer Predigtreihe ein. Es werden spannende Krimi-
nalgeschichten aus der Bibel erzahlt und fir unsere Zeit ausge-
legt. Lassen Sie sich Uberraschen! Folgende Themen erwarten
Sie:
Sonntag, 28.1. — 9.30 Uhr Sindringen/10.30 Uhr Ernsbach: Pfar-
rerin Elbe — ,Auf offener Stral3e“
Sonntag, 4. 2. — 9.30 Uhr Forchtenberg: Pfarrer Dinger — ,Am
Anfang stand ein Mord*
Sonntag, 11.2. — 9.30 Uhr Ernsbach/10.30 Uhr Sindringen: Pfar-
rer Machado — ,Betrug an Bruder und Vater*
Sonntag, 18.2. — 9.30 Uhr Forchtenberg: Pfarrer Wilhelm —
+Mordanschlag und Menschenhandel®
Sonntag, 25.2. — 9.30 Uhr Sindringen/10.30 Uhr Ernsbach: Pfar-
rer Laidig — ,Das perfekte Justizverbrechen®
Bethel-Sammlung von 8. bis 10. Februar 2024
Auch dieses Jahr findet wieder eine Kleidersammlung fiir Bethel
statt, vom 8. bis 10. Februar 2024. Gesammelt werden gut er-
haltene, noch tragbare Kleidung (Kriterium: Wurde ich das Klei-
dungsstuick selber noch tragen, wenn ich es bekame?) sowie
Wasche, Schuhe, Handtaschen, Plischtiere und Federbetten
— jeweils gut verpackt (Schuhe bitte paarweise biindeln). Die ge-
fullten Sacke kdnnen dann von 9.00 bis 18.00 Uhr an den ange-

17.00 bis
18.30 Uhr

19.15 Uhr

10.30 Uhr

gebenen Tagen in der Garage des Pfarrhauses, Kirchgasse 14,
abgegeben werden. Infoblatter und Kleidersacke liegen in der
Kirche, im Pfarrhaus und bei der Backerei Ehmann aus.
Vorschau

Mitarbeiterabend im April

Auch dieses Jahr wird es als Dankeschén einen Abend geben flir
alle Mitarbeitenden in unserer Kirchengemeinde. Der Abend wird
diesmal fur alle Mitarbeitenden im Norddistrikt sein. Eine Einla-
dung dazu erfolgt noch. Hier aber schon mal das Datum zum
Vormerken: Sonntag, 14. April in der Gemeindehalle in Zweiflin-
gen. Einlass ab 16.30 Uhr, Essens-Angebot ab 17.00 Uhr, 18.30
Uhr Beginn des Kabaretts ,Ach hatte ich bloR was Ansténdiges
gelernt!” mit Pfarrer Wolfgang Bayer und Monika Kern.

Infos zur Kirchensteuer

Wenn Sie wissen wollen, wozu die Kirchensteuer da ist und
welchen Nutzen sie hat, finden Sie Infos dazu unter: www.kir-
chensteuer-wirkt.de

Online-Gottesdienste

Unsere aufgenommenen Online-Gottesdienste kénnen Sie an-
schauen und mitfeiern unter: www.kirche-forchtenberg.de. Auf
der Startseite klicken Sie auf ,Gemeindeleben und dann auf
,Gottesdienst online“.

Kirchengemeinde im Internet

Sie kénnen die Predigten friiherer Sonntage im Internet nachle-
sen unter

www.kirche-forchtenberg.de

Letzter Sonntag nach Epiphanias

Uber dir geht auf der Herr, und seine Herrlichkeit erscheint tiber
dir. (Jesaja 60, 2)

Sindringen-Ernsbach

Freitag, 26.1.

14.30 Uhr Freitagstreff der Senioren im Gemeindehaus Erns-
bach

Sonntag, 28.1. — Beginn der Predigtreihe ,,Kriminalge-

schichten der Bibel*

9.30 Uhr Gottesdienst in der Sindringer Heilig-Kreuz-Kirche
mit Pfarrerin Nadja Elbe: ,Auf offener Stral3e”

10.30 Uhr Gottesdienst in der Ernsbacher Johanneskirche mit
Pfarrerin Nadja Elbe: ,Auf offener Stral3e*

10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindesaal

Montag, 29.1.

16.30 bis  Bucherei im Gemeindehaus Ernsbach gedffnet

18.30 Uhr

18.30 bis

20.00 Uhr

Mittwoch, 31.1.

9.30 bis  Mutter-Kind-Gruppe im Gemeindehaus Ernsbach

11.00 Uhr

Freitag, 2.2.

14.30 Uhr Freitagstreff der Senioren im Gemeindehaus Erns-
bach

19.00 Uhr Offene Kirche in der Heilig-Kreuz-Kirche Sindringen,
Andacht — Zeit zu Ruhe, Einkehr, Stille und Gebet

Sonntag, 4.2.

9.30 Uhr Gottesdienst in der Forchtenberger Michaelskirche,
Predigtreihe mit Pfarrer Jorg Dinger: ,Am Anfang
stand ein Mord®; im Anschluss laden wir herzlich ein
zum Kirchenkaffee im Gemeindehaus!

10.00 Uhr Kinderkirche im Gemeindesaal Sindringen
Predigtreihe — Kriminalgeschichten der Bibel

Auch dieses Jahr laden wir Pfarrer/innen im Norddistrikt und
Ohringen zu einer Predigtreihe ein. Es werden spannende Krimi-
nalgeschichten aus der Bibel erzahlt und fiur unsere Zeit ausge-
legt. Lassen Sie sich Uberraschen! Folgende Themen erwarten
Sie:

Sonntag, 28.1.: 9.30 Uhr Sindringen/10.30 Uhr Ernsbach: Pfar-
rerin Elbe — ,Auf offener Stral3e“

Sonntag, 4. 2.: 9.30 Uhr Forchtenberg: Pfarrer Dinger — ,Am An-
fang stand ein Mord*

Sonntag, 11.2.: 9.30 Uhr Ernsbach/10.30 Uhr Sindringen: Pfarrer
Machado — ,Betrug an Bruder und Vater*

Sonntag, 18.2.: 9.30 Uhr Forchtenberg: Pfarrer Wilhelm — ,Mord-
anschlag und Menschenhandel®

Sonntag, 25.2.: .30 Uhr Sindringen/10.30 Uhr Ernsbach: Pfarrer
Laidig — ,Das perfekte Justizverbrechen®

Die Jungschar trifft sich im Gemeindehaus
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Kleidersammlung Bethel

Die diesjahrige Kleidersammlung fiir Bethel wird bei uns in Sin-
dringen und Ernsbach am 8. Februar durchgefiihrt. Sie kdnnen
in der Kirche leere Kleidersdcke mitnehmen und die vollen Sacke
dann in der Zeit von 8.00 bis 18.00 Uhr in Sindringen in der Gara-
ge des ehemaligen Pfarrhauses (Gartenstr. 23) und in Ernsbach
im Gemeindehaus (Kirchweg 8) abgeben. Kleidersacke erhalten
Sie auch im Gemeindebiiro zu den Ublichen Sprechzeiten. Um
unnétigen Plastikmill zu vermeiden, kénnen Sie kénnen auch
gern eigene gebrauchte Plastiksacke verwenden.

Vorschau — Mitarbeiterabend im April

Auch dieses Jahr wird es als Dankeschon einen Abend geben
fur alle Mitarbeitende in unserer Kirchengemeinde. Der Abend
wird diesmal flr alle Mitarbeitende im Norddistrikt sein. Eine Ein-
ladung dazu erfolgt noch. Hier aber schon mal das Datum zum
Vormerken: Sonntag, 14. April in der Gemeindehalle in Zweiflin-
gen. Einlass ab 16.30 Uhr, Essens-Angebot ab 17.00 Uhr, 18.30
Uhr Beginn des Kabaretts ,Ach hatte ich bloR was Anstandiges
gelernt!” mit Pfarrer Wolfgang Bayer und Monika Kern.
Sprechzeiten im Sekretariat

dienstags von 15.00 bis 17.30 Uhr und freitags von 9.00 bis
12.30 Uhr im Gemeindeblro, Tel. 07948/517

Auflerhalb dieser Zeiten wenden Sie sich bitte an das Pfarramt
Forchtenberg, Tel. 07947/316. Wir setzen uns schnellstmdglich
mit lhnen in Verbindung.

E-Mail Pfarramt: pfarramt.forchtenberg@elkw.de
Gemeindebiro Sindringen: paul.rieger@elkw.de

Orendelsall

Wochenspruch

Uber dir geht auf der Herr, und seine Herrlichkeit erscheint tiber
dir. Jesaja 60 2b
Sonntag, 28.1.

11.00 Uhr Gottesdienst in Tiefensall mit Taufe von Johan

Schmierer aus Zweiflingen.
Und es startet unsere Predigtreihe 2024 unter dem
Motto: ,Mord und Totschlag und andere Verbrechen
in der Bibel“ mit dem Thema: ,Das perfekte Justiz-
verbrechen — Ahab, Isebel und Nabot“
Montag, 29.1.
20.00 Uhr Probe des Posaunenchors
Dienstag, 30.1.
9.30 Uhr Eltern-Kind-Café im Gemeindehaus
Mittwoch, 31.1.
15.00 Uhr Konfirmanden-Unterricht
Vorankiindigung
Wir laden alle ab 18 Jahren zum SonDay-Pub ein, dieser findet
am 4.2.2024 ab 18.00 Uhr im L-Toro in der Haller Str. 119 in
Ohringen statt.
Der alternative Gottesdienst fir junge Erwachsene bei Musik —
Talk — Gemeinschaft, Gott erleben und Drinks.
Freitag, 9. Februar
Herzliche Einladung zum Mannervesper um 20.00 Uhr im Oren-
delsaller Gemeindehaus!
Nach dem obligatorischen kleinen Abendessen wollen wir uns
Uber den folgenden Themenbereich austauschen:
Worin liegen die Griinde fiir die (momentane) Unzufriedenheit so
vieler Menschen — was kénnen Politik, Kirche
(und jeder einzelne von uns) gegen Unmut und Frustration tun?
Zur besseren Planung bitten wir um Anmeldung bei Walter Kras-
ser (07941/6481164) oder Herbert Arnold (07941/649323)
Weltladen Ohringen
Den diesjahrigen Weltgebetstag am 1. Marz haben Frauen aus
Palastina unter dem Motto ,Palastina ... durch das Band des
Friedens" vorbereitet. Die Geschehnisse der jlingsten Zeit verlei-
hen diesem Motto eine besondere Aktualitat.
Wir haben fir Sie aus Palastina eine Auswahl an handgearbei-
tetem Kunsthandwerk aus Olivenholz, schone Anhanger, Hals-
ketten und Osterschmuck aus Bethlehem. Die Liefergesellschaft
ist Fair Trade zertifiziert. Sie will das traditionelle Handwerk er-
halten und die Armut und Arbeitslosigkeit mindern.
Unter den Lebensmitteln finden Sie Brotaufstriche, Pestos, Oli-
venole, getrocknete Tomaten und Gewdrze.
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Katholische Kirchengemeinden

Kath. Seelsorgeeinheit Schontal

Mitteilungen
Herzliche Einladung zu den Gottesdiensten
Samstag, 27.1.

Ernsbach 17.30 Uhr Vorabendmesse mit Kerzenweihe
und Blasiussegen

Jagsthausen  18.00 Uhr Vorabendmesse mit Kerzenweihe
und Blasiussegen

Sonntag, 28.1.

Sindeldorf 9.00 Uhr Sonntagsmesse

Bieringen 10.30 Uhr Sonntagsmesse mit Kerzenweihe
und Blasiussegen

Schleierhof 10.30 Uhr Sonntagsmesse
anschl. Gemeindenachmittag

Widdern 18.00 Uhr Wort-Gottes-Feier mit Kommunio-

nausteilung mit Kerzenweihe und
Blasiussegen
Homepage der Kath. Seelsorgeeinheit Schontal
Die aktuellen Gottesdienstzeiten, Veranstaltungen und viele wei-
tere nutzliche und interessante Informationen rund um unsere
Seelsorgeeinheit finden Sie auf unserer Homepage unter www.
se-schoental.drs.de.
Wir sind fiir Sie da
Notfalltelefon: 0151/61499973
Pfr. Dr. Guido Bémer
Tel. 07943/940053, E-Mail: Guido.Boemer@drs.de
Pfr. Christuraj Lourdusamy
Tel. 07943/943562, mobil: 0151/63875133
E-Mail: christuraj1978@gmail.com
Pfr. Thomas Noorammackal
Tel. 07943/940061, mobil: 0176/89033327
E-Mail: nooranbiju@gmail.com
Urlaub vom 14. Januar bis 10. Februar 2024
Kath. Pfarramt Bieringen, Frau Claudia Schmierer
Tel. 07943/2842, E-Mail: StKilian.Bieringen@drs.de
Offnungszeiten: Di. 8.00 — 12.00 Uhr
Do. 8.00 — 12.00 Uhr und 14.00 — 18.00 Uhr
Kath. Pfarramt Kloster Schontal, Frau Martina Kretzschmar
Tel. 07943/2406, E-Mail: StJoseph.KlosterSchoental@drs.de
Offnungszeiten: Mo. 9.00 — 12.00 Uhr, Di. 15.00 — 18.00 Uhr
Do. und Fr. 9.00 — 12.00 Uhr
Kath Pfarramt Westernhausen, Frau Annette Karl
Tel. 07943/446, E-Mail: StMartinus.Westernhausen@drs.de
Offnungszeiten: Mi. 18.00 — 20.00 Uhr
Do. und Fr. 9.00 — 12.00 Uhr
Gesamtkirchenpfleger Heinrich Schega
Klosterhof 18, 74214 Kloster Schoéntal
Tel. 07943/5330000, E-Mail: Heinrich.Schega@kpfl.drs.de
Konto der Kath. Seelsorgeeinheit Schontal:
Sparkasse Hohenlohe, 55 62251550 0220043452

Ernsbach mit Sindringen

Samstag, 27.1.
17.30 Uhr Vorabendmesse mit Kerzenweihe und Blasius-

Segen
Herausgeber: Verantwortlich fiir den amtlichen Teil,
Stadt Forchtenberg alle sonstigen Verlautbarungen und

Druck und Verlag:

Nussbaum Medien Bad Rappenau
GmbH & Co. KG, Kirchenstral3e 10
74906 Bad Rappenau

Tel. 07264 70246-0
www.nussbaum-medien.de

Mitteilungen der Stadt:
Buirgermeister Michael Foss, Hauptstr. 14,
74670 Forchtenberg, o.V.i.A.

Verantwortlich fiir den iibrigen Inhalt,
»+Was sonst noch interessiert” und den
Anzeigenteil: Timo Bechtold,
Kirchenstrale 10, 74906 Bad Rappenau

INFORMATIONEN

Vertrieb (Abonnement und
Zustellung):

G.S. Vertriebs GmbH

Josef-Beyerle-Str. 2, 71263 Weil der Stadt

Tel. 07033 6924-0, info@gsvertrieb.de
www.gsvertrieb.de

Bildnachweise:
© Fotos Rubrikenbalken: Thinkstock
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Schleierhof

Maria Hilf Schleierhof

Sonntag, 28.1.

10.30 Uhr Sonntagsmesse — anschlieRend Gemeindenachmit-
tag im Birgerhaus Schleierhof. Es wird ein klei-
nes Mittagessen angeboten. Danach gemitliches
Beisammensein. Uber eine zahlreiche Teilnahme
wirde sich der Kirchengemeinderat Schleierhof
freuen. Herzliche Einladung hierzu!

Donnerstag, 1.2. — Vorabend Darstellung des Herrn

19.00 Uhr Festhochamt mit Kerzenweihe und Blasius-Segen

Seelsorgeeinheit Mittleres Kochertal

St. Maria Niedernhall

Kath. Pfarramt St. Maria, Criesbacher Str. 4, 74676 Niedernhall

Tel. 07940/2344, E-Mail: StMaria.Niedernhall@drs.de

Offnungszeiten

Mo., Di., Do., 9.00 bis 11.00 Uhr, Mi., 15.00 bis 17.00 Uhr

Pfarrer Markus Morgen, Tel. 07940/5460552 oder 07940/98035,

E-Mail: Markus.Morgen@drs.de

Diakon Matthias Ankenbrand, Tel. 07940/546253

E-Mail: Matthias.Ankenbrand@drs.de

Homepage: www.se-mittleres-kochertal.drs.de

Samstag, 27.1.

18.00 Uhr Niedernhall Geistliches Konzert des Dekanats-
Chors Chorisma

Sonntag, 28.1.

10.30 Uhr Ingelfingen Eucharistiefeier

Dienstag, 30.1.

19.00 Uhr Forchtenberg Tanze Uben fiirs Gemeindefest in der

Kirche

Freitag, 2.2.

9.30 Uhr Ingelfingen Gottesdienst im Seniorenstift
18.00 Uhr Ingelfingen Taizé-Friedens-Gebet in Heilig Kreuz
Samstag, 3.2.
18.30 Uhr Eberstal Eucharistiefeier
Sonntag, 4.2.
10.30 Uhr Ingelfingen Eucharistiefeier

12.00 Uhr Weldingsfelden Taufe
14.00 Uhr Forchtenberg Familiengottesdienst, anschl. Gemein-

defest
Dienstag, 6.2.
18.30 Uhr Ingelfingen Eucharistiefeier
Mittwoch, 7.2.
14.00 Uhr Ingelfingen Seniorennachmittag
14.00 Uhr Niedernhall Eucharistiefeier, anschl. Senioren-

Fasching
Samstag, 10.2.
18.30 Uhr Diebach Eucharistiefeier
Sonntag, 11.2.
9.00 Uhr Weldingsfelden Eucharistiefeier (Pfr. Trang)
10.30 Uhr Niedernhall Eucharistiefeier (Pfr. Trang)
14.29 Uhr Ingelfingen Kinderfasching — veranstaltet von den
Pfadfindern
Gemeindefest in St. Franziskus Forchtenberg am Sonntag,
4. Februar 2024
Um 14.00 Uhr sind Sie eingeladen zum Familiengottesdienst
zum Fest ,Darstellung des Herrn“ mit dem Thema ,Licht sein®,
der von unseren Ministranten, meditativen Ténzen der Okumeni-
schen Frauengruppe Forchtenberg und Bruder Hans Eigner von
den Comboni-Missionaren mitgestaltet wird.
Anschlielend kénnen Sie im Saal bei Kaffee, Kuchen, Brezeln
und kalten Getranken gemutlich beisammen sein.
Im Gruppenraum unten findet wieder unser kleiner Flohmarkt
statt und die Kinder kénnen dort spielen.
Flohmarkt-Artikel kdnnen am Freitag, 2.2.2024, von 15.00 bis
17.00 Uhr abgegeben werden oder nach Vereinbarung mit Frau
Kober (Telefon 07947/2610), Kuchenspenden am Sonntag vor
dem Gottesdienst ab 13.00 Uhr. Herzlichen Dank dafir!
Um 16.00 Uhr berichtet Bruder Hans Eigner oben im Gruppen-
raum in Wort und Bild von seinem Werdegang und seinen lang-
jahrigen Erfahrungen in Ostafrika Uber ,Ein Missionar fallt nicht
vom Himmel“.
Der Erlos des Gemeindefestes soll auch dieses Jahr —in unserer
20. Aktion — wieder unseren beiden bekannten Missionsprojek-

ten (dem Waisenhaus Nueva Luz in Cochabamba, Bolivien und
der Pfarrei Kariobangi mit dem groRen Slum Korogocho in Nai-
robi, Kenia, wo unter anderem taglich 10.000 Kinder eine Schul-
speisung erhalten) zugutekommen. Informationsmaterial dazu
liegt im Saal aus.

Neuapostolische Kirche

Kirchweg 32, www.nak-ernsbach.de

Unsere Gottesdienste finden am Mittwoch um 20.00 Uhr und am
Sonntag um 9.30 Uhr statt.

Ein herzliches Willkommen!

Katholische Kirchengemeinde Christus Konig
Neuenstein

Sonntag, 28.1.
9.15 Uhr Eucharistiefeier und Kinderkirche
Montag, 29.1.
20.15 Uhr Friedensgebet
Mittwoch, 31.1.
Probe Jubiles (ev. Gemeindehaus)
Donnerstag, 1.2.
15.30 Uhr Probe ékumenischer Kinderchor
(ev. Gemeindehaus)
Freitag, 2.2. Darstellung des Herrn — Lichtmess
18.00 Uhr Eucharistiefeier mit Kerzenweihe und Blasiussegen
in St. Joseph Ohringen
Samstag, 3.2.
18.00 Uhr Andacht zum Mitarbeiterfest
Sonntag, 4.2.
9.15 Uhr Eucharistiefeier
Im Anschluss Spendung des Blasiussegens
Mitarbeiterfest
Am Samstag, 3. Februar sind alle, die sich im Jahr 2023 ehren-
amtlich in der Kirchengemeinde engagiert haben, zum Mitarbei-
terfest eingeladen. Beginn ist mit einem Gottesdienst um 18.00
uhr.
Pfarrbiiro Neuenstein, Tel. 07942/2374
gedffnet am Freitag von 14.00 bis 16.00 Uhr
E-Mail: ChristusKoenig.Neuenstein@drs.de
Homepage: www.katholisch-in-neuenstein.de
Pfarrbiiro Ohringen,
Homepage: www.katholisch-in-oehringen.de
geodffnet am
Mo., 9.00 bis 12.00 Uhr und 15.00 bis 18.00 Uhr
Di., Mi., Do., 15.00 bis 18.00 Uhr
Fr., 9.00 bis 12.00 Uhr

Kiinzelsauer Faltrunde

Nachster Termin

In gemitlicher Runde treffen sich Frauen freitagabends, um ge-
meinsam immer wieder neue Faltprojekte auszuprobieren. Die
nachste Faltrunde findet am Freitag, 2. Februar von 18.00 bis ca.
20.00 Uhr im Ev. Johannesgemeindehaus Kiinzelsau, Austral3e
6, statt. Um Spende fiir das Material wird gebeten, ansonsten
sind die Abende kostenfrei.

Um Anmeldung an E-Mail: sekretariat@ebh-hohenlohe.de oder
an Tel. 07940/55927 wird gebeten — man darf aber auch gerne
spontan dazukommen.

Evangelisches Bildungswerk Hohenlohe

Neues Programm des Evangelischen Bildungswerks Ho-
henlohe fiir Frithjahr/'Sommer 2024 erschienen

Auch im ersten Halbjahr 2024 bieten die evangelischen Kirchen-
gemeinden und das Ev. Bildungswerk Hohenlohe wieder vielsei-
tige Erwachsenenbildungsveranstaltungen an:

Wer gerne singt, kommt im Jubildumsjahr ,500 Jahre Gesang-
buch® voll auf seine Kosten und ganz regional feiern sowohl der
Hospizdienst Ohringen als auch der Hospizdienst Kocher/Jagst
ihr 30. Jubildum mit Begleitveranstaltungen.

Ab Aschermittwoch gibt es die Moglichkeit, an einem wdchentli-
chen Online-Fastenangebot schreibend teilzunehmen.
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Andreas Zumach kommt Ende Marz wieder nach Kinzelsau und
Weikersheim zum Vortrag ,Globales Chaos — oder Chancen fiir
eine gerechte Weltordnung?*.

Am 11. April sind alle Ehren- und Hauptamtlichen der Kirchen-
gemeinden und sonstige Interessierte zu einem grofRen Motiva-
tions- und Vernetzungstreffen ,Kirchen und Nachhaltigkeit* nach
Hohebuch eingeladen. Zahlreiche kirchliche und nicht kirchliche
Initiativen aus der Region stellen sich in Vortragen, Workshops
und auf einem Markt der Mdglichkeiten vor.

Neu ist zum Beispiel das Angebot ,Nature Writing“ auf der Vieh-
weide bei Ohringen-Michelbach und eine Wanderung mit allen
Sinnen auf dem Pfad der Stille rund um Schontal.

Am 7. Juni kommt Levi Israel Ufferfilge aus Berlin zu einer Le-
sung aus seinem Buch ,Nicht ohne meine Kippa“ nach Ohringen.
Letztes Jahr fand erstmals eine Singwanderung statt. Da diese
grofRen Anklang fand, fiihrt uns die Singwanderung 2024 nach
Schontal.

Zur Vorbereitung auf die am 9. Juni anstehenden Europawahlen,
findet am 8. Mai in der Kinzelsauer Johanneskirche eine Po-
diumsdiskussion zum Thema ,Wie geht es weiter mit Europa?“
statt.

Die GroReltern-Enkelkinder-Angebote wurden um eine Kirchen-
fihrung und ein Bienen-Angebot erweitert. Auch eine Aquarell-
kartenwerkstatt wird es im Juni wieder geben.

Diese und weitere zahlreiche Angebote finden Sie im neuen Pro-
gramm des Ev. Bildungswerks Hohenlohe.

Bei Fragen wenden Sie sich gerne an das Bildungswerk unter
07940/55927 oder unter sekretariat@ebh-hohenlohe.de. Die
Programme liegen in den Kirchengemeinden der Kirchenbezir-
ke Kiinzelsau, Ohringen und Weikersheim aus. Sie kdnnen die-
se jedoch auch direkt beim Bildungswerk anfordern oder unter
www.ebh-hohenlohe.de digital abrufen.

Trauercafé

Donnerstag, 8. Februar 2024 in Kiinzelsau

Am Donnerstag, 8. Februar 2024 findet von 16.00 bis 18.00 Uhr
das Trauercafé im katholischen Gemeindezentrum St. Paulus in
Klnzelsau statt.

Wie kann sich der Schatten der Trauer lichten? Wie kann ich
trotzdem weiterleben? Diese Fragen und noch mehr tauchen
auf, wenn wir einen lieben Menschen verloren haben. Unser
personliches Umfeld erwartet recht bald, dass ,man/frau” wieder
»funktioniert®. Doch so einfach ist das nicht. Trauernde sollen und
durfen sich Zeit nehmen, ihre Trauer zu leben und dariber zu
sprechen. Im Lebenscafé mdchten wir uns im Gesprach mitein-
ander austauschen, uns gegenseitig starken und neue Lebens-
krafte in uns wecken. Die persoénlichen Fragen, Bedirfnisse und
Gefuhle stehen im Mittelpunkt und kdnnen in einem geschitzten
Raum besprochen werden.

Das Lebenscafé wird von Trauerbegleiterinnen des Hospizdiens-
tes Kocher/Jagst geleitet.

Veranstalter: Ev. Bildungswerk Hohenlohe und Hospizdienst Ko-
cher/Jagst

Das Angebot ist kostenfrei.
&

Freiwillige Feuerwehr Forchtenberg

Abteilung Forchtenberg

Ubung Zug 1
am Samstag, 27.1.2024 um 16.00 Uhr
Thema: Geratekunde

Abteilung Muthof

Abteilungsversammlung
Am Freitag, 2. Februar 2024 findet unsere Abteilungsversamm-
lung im Burgerhaus Schleierhof statt. Beginn 19.30 Uhr.
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DRK-Ortsverein
Emsbach - Forchtenberg — Sindringen
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JRK-Treffen am 29.1., 17.00 Uhr, Vereinsraum Feuerwehr
Liebe JRKIer,

unser nachstes Treffen findet am Montag, 29. Januar statt. Wir
freuen uns auf euch, euer JRK-Team

Blutspenden retten Leben

Jetzt gemeinsam fiireinander einstehen

Das DRK ruft dazu auf, mit guter Tat ins neue Jahr zu star-
ten.

Viele Operationen, Transplantationen und die Behandlung von
Krebspatienten sind nur dank moderner Transfusionsmedizin
moglich. Allein in Hessen und Baden-Wirttemberg werden tag-
lich mehr als 2.700 Blutkonserven bendtigt, um Patientinnen und
Patienten zu helfen. Blutspender*innen sorgen dafiir, dass Men-
schen Uberleben und gesund werden kénnen.

Worauf warten? Jetzt liegend Leben retten! Jeder Typ ist ge-
fragt!

Nachster Termin

Mittwoch, 14.2.2024, von 14.30 bis 19.30 Uhr

Sporthalle, Im Spitzen 6, 74670 Forchtenberg

Jetzt Blutspendertermin online reservieren
www.blutspende.de/termine

Gute Vorsitze das ganze Jahr

Jetzt mit der ersten guten Tat ins neue Jahr starten und gemein-
sam die Versorgung von Patientinnen und Patienten sicherstel-
len — damit Engpésse erst gar nicht entstehen.

,Besonders innerhalb der ersten Wochen nach dem Jahres-
wechsel kann es erfahrungsgemaf knapp werden. Krankenhau-
ser fahren den Betrieb hoch und zugleich fallen viele Spenderin-
nen und Spender urlaubsbedingt oder in Folge von Grippe oder
Erkaltung fiur die Blutspende temporar aus®, erklart Eberhard
Weck, Pressesprecher des DRK-Blutspendedienstes Baden-
Wirttemberg — Hessen.

Ziel fur die kommenden Tage muss daher sein, dass alle ange-
botenen Blutspendetermine gut besucht werden. Der DRK-BIlut-
spendedienst bittet daher dringend zur Blutspende.

Blut spenden? So einfach laufts

Termin reservieren und mit einer Blutspende in weniger als einer
Stunde Zeit bis zu drei Menschen helfen. Die reine Blutentnah-
me dauert dabei ca. 10 Minuten. Die restliche Zeit wird fur die
Anmeldung, das Ausfiilllen des Spendefragebogens, das ver-
trauliche Arztgesprach und die Ruhepause im Anschluss an die
Blutspende bendtigt.

Alle Termine und weitere Informationen

www.blutspende.de oder Tel. 0800/1194911
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Gesangverein Wohimuthausen

Liebe Mitglieder,

wir méchten Sie dartiber informieren, dass der Jahresbeitrag zur
Mitgliedschaft Anfang Februar mittels SEPA-Lastschriftverfahren
von |hrem Konto abgebucht wird. Der Beitragssatz belauft sich
auf:

» 18,00 Euro flr Partnermitgliedschaft

* 12,00 Euro flr Einzelmitgliedschaft

Einladung zum Bilderabend am Samstag, 27.1.2024

Liebe Mitglieder des Gesangvereins, liebe Mitblrgerinnen und
Mitburger der Altgemeinde WohIimuthausen,

wir veranstalten einen Bilderabend am 27.1. um 19.00 Uhr im
Dorfgemeinschaftshaus Wohlmuthausen. Dauer ca. 2 Stunden
und anschlieBendem gemditlichem Beisammensein. Dazu laden
wir euch herzlich ein.

Es werden schwerpunktmaBig Bilder von unseren Hocketsen,
Auftritten, Ausfligen und dem Umbau des Dorfgemeinschafts-
hauses gezeigt.

Der Eintritt ist frei. Durst und Appetit kbnnen gerne mitgebracht
werden, denn wir haben Getrénke und Vesper vorbereitet. Uber
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eine kleine Spende, um unsere Unkosten zu decken, wiirden wir
uns freuen und bedanken uns schon jetzt recht herzlich.
Der Vorstand und der Chor
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Frauenflohmarkt Brechdarrhalle

Die Ernsbacher Landfrauen veranstalten am Sonntag, 28.1.2024
in der Zeit von 14.00 bis 17.00 Uhr einen Frauenflohmarkt in
der Brechdarrhalle.

Private Verkauferinnen bieten Waren von Alltagsbekleidung bis
Abendkleidung, Accessoires, Schones und Dekoratives zum
Verkauf an. Bei Kaffee und Kuchen sowie Pizza und Kaltgetran-
ken kann man sicherlich das eine oder andere Schnappchen er-
stehen. Die Bevolkerung ist hierzu herzlich eingeladen.

Da die Parkmoglichkeiten an der Brechdarrhalle begrenzt
sind, bitten wir auf die Parkplatze an der Pachthofscheune
und den Firmenparkplatz der Firma Arnold (Schranke bleibt
offen) auszuweichen. Vielen Dank.

Landfrauenverein Ernsbach

V&

Brandschutz — was tun, wenn es brennt
Bei unserem nachsten Vortrag am Donnerstag, 8. Februar
2024 um 19.00 Uhr in der Pachthofscheune geht es um ein fir
uns alle wichtiges Thema: Brandschutz — was tun, wenn es
brennt. Herr Hillenmaier wird uns den Umgang mit Feuerléscher
und Brandschutzdecken erldutern sowie weitere wichtige Tipps
und Informationen zum Thema Brandschutz erklaren.
Gaste sind wie immer herzlich willkommen.
Wir bitten um Anmeldung bis Dienstag, 6. Februar bei Barbel
Ottliczky, Tel. 07947/7628 oder Susanne Haag, Tel. 07947/7293
und natirlich per WhatsApp.

5
Termine im Februar und Marz
Happy Painting
Am Dienstag, 6.2. um 19.00 Uhr im Birgerhaus Wohlmuthausen
mit Nicole Léchner
Anmeldungen an Lisa Fink, Tel. 0170/8431988
Gymnastik
~Schulter, Nacken und Riicken im Alltag starken® mit Karin Stark
ab dem 5.3. (immer dienstags), 19.30 Uhr, insgesamt 3x im Bir-
gerhaus in Wohlmuthausen
Frauenfruhstick
Am Samstag, 16.3. findet unser alljahrliches Frauenfriihstiick mit
den Landfrauen Zweiflingen statt.

Wir treffen uns um 9.00 Uhr im Birgerhaus Wohlmuthausen.
Anmeldungen bis 10.3. an Cornelia Steffl, Tel. 07947/7227

Landfrauenvereine
Sindringen und Ernsbach

Landfrauenverein Wohimuthausen

Liederkranz Forchtenberg

Rolling Tones

Wir starten wieder am Mittwoch, 7. Februar 2024.

Wer mdchte, kommt gerne einfach dazu — um 19.00 Uhr im Ver-
einsraum in der alten Schule. Bei Fragen meldet euch entweder
unter liederkranz.forchtenberg@web.de oder bei Margit Leidig
unter Tel. 0174/9752591.

Bis bald, wir freuen uns!

Offentliche evangelische
Bilicherei Forchtenberg

Offnungszeiten

Donnerstags von 15.00 bis 18.00 Uhr
Freitags von 15.00 bis 17.00 Uhr
Hauptstralle 12, Forchtenberg

Vorschau auf unsere Veranstaltungen in der Biicherei 2024

Donnerstags in der Blicherei
von 19:30 - 21:00 Uhr

BUCH TRIFFT......

22.02.24 Buch trifft Garten
Vorstellen unseres Saatgutprojektes, Saatgutausleihe,
Blcher und Wissenswertes zu unseren Garten

25.04.24 Buch trifft starke Frauen
Frauen die die Welt bewegten,
mit kulinarischem Rahmenprogramm

20.06.24 Buch trifft Brot
Brot und Leckereien aus dem Brotbackofen auf der Schied, Brot-
und Backerbucher. Der Treffpunkt wird noch bekanntgegeben

19.09.24 Buch trifft Kindheitshelden
eine lustige Gesprachsrunde zu der jeder ,sein" Kindheitsbuch
mitbringt, Spiele, SpaB und Essen aus den Blchern

07.11.24 Buch trifft Italien
Italienisches Flair in der Blicherei

05.12.24 Buch trifft Kreativitat
Schattenbilder und Weihnachtskarten aus alten Buchern

jie sich bitte bis eine

Da die Plétze begyen d
Woche vor dem /%fﬂ 4 (07947-940317)
v,/ /

-@

Foto: Biichereiteam

SG Sindringen/Ernsbach

www.sindringen-ernsbach-sg.de

Abteilung FuBBball

Herren

Hier die Termine der Vorbereitung.

Samstag, 27.1.

14.00 Uhr in Neuenstadt, SGM Stein/Neuenst./Kochert. — SGSE
Samstag, 3.2.

15.00 Uhr in Michelfeld, TSV Michelfeld — SGSE

Samstag, 10.2.

14.00 Uhr in Klinzelsau, FV Kinzelsau — SGSE

Sonntag, 18.2.

13.00 Uhr in Obersontheim, TSV Obersontheim — SGSE
Sonntag, 25.2.

Die Rickrunde startet mit dem Nachholspiel gegen TV Pflugfel-
den.

25K
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Skiclub Forchtenberg

Ski-Wochenende am Hochhéaderich (Bregenzer Wald) vom
8. bis 10. Marz 2024

Eingebettet zwischen Oberstaufen/Steibis, Hittisau und Riefens-
berg erstreckt sich das verlockende Skigebiet der Alpenarena
Hochhaderich auf einer Hohe von 1.250 bis 1.600 m. Vor allem
Familien schatzen die sanften, gepflegten Pisten. Ein erholsa-
mes Skiwochenende erwartet uns auch in diesem Jahr auf dem
Hochhaderich. Im gemditlichen 4 Sterne Almhotel sind die Zim-
mer gebucht und somit die Voraussetzungen geschaffen fir 2
schone Skitage. Skispal} fur Grof3 und Klein, fur Jung und Alt —in
der Alpenarena Hochhaderich kommt beim Skifahren jeder auf
seine Kosten! Das kleine, aber feine Skigebiet am Hochhéaderich
ist besonders beliebt firr seine Pistenvielfalt. Hier kdnnen sowohl
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gute Skifahrer als auch (Wieder-)Einsteiger ihren Skitag genie-

Ren und haben die Wahl zwischen Abfahrten unterschiedlicher

Schwierigkeitsgrade:

leichte Pisten (ca. 3,5 km), mittlere Pisten (ca. 5 km), schwere

Pisten (ca. 2 km)

Fur Langlaufer gibt es eine 12 km lange Loipe, die direkt am

Hotel vorbeifthrt.

» Abfahrt: Freitag, 8.3. um 14.00 Uhr in Forchtenberg, Bushalte-
stelle Kocherbriicke

» Ruckfahrt: Sonntag, 10.3. um 15.00 Uhr ab Skigebiet

 Unterkunft: Alimhotel Hochhaderich direkt am Skigebiet

 Leistungen: Busfahrt, 2x HP, Wellness, 2-Tages-Skipass und

Reiseleitung

Kosten
Mitglieder | Nichtmitglieder
Kinder bis 6 Jahre im Zimmer der Eltern 75 Euro 180 Euro
Kinder 7 bis 14 Jahre im Zimmer der Eltern 165 Euro 270 Euro
Jugendliche bis 18 Jahre 235 Euro 340 Euro
Erwachsene 335 Euro 465 Euro
Erwachsene Langlaufer 295 Euro 425 Euro
Senioren 325 Euro 455 Euro

Einzelzimmerzuschlag: + 30 Euro/pro Nacht

Anmeldung: Skiclub Forchtenberg (per Anmeldeformular)
Andreas Scheerer, Tel. 07942/4903

E-Mail: a.scheerer@w-zimmermann.de
Anmeldeschluss: 19.2.2024

SSV Ernsbach

SSV-Fasching

Helau und Alaaf — die Narren sind los!

Kommt vorbei auf den SSV-Fasching am Samstag, 3. Febru-
ar 2024. 11.11 Uhr Startschuss fur den Kinderfasching mit DJ,
Animation, SpielstraRe mit tollen Preisen und naturlich etwas zu
essen und trinken.

19.59 Uhr Hallenéffnung fir den Erwachsenenfasching (7 Euro
Eintritt) mit dem DJ-Doppelpaket M-Jay und Freddy, Kostimpra-
mierung und Barbetrieb.

Bis 21.00 Uhr gibt es einen Willkommensshot.

Wir freuen uns, die Brechdarrhalle beben zu lassen.
Mitmachtanze — neuer Tanzkurs

Ab Donnerstag, 8.2.2024 jeweils von 20.00 bis 21.30 Uhr in der
Brechdarrhalle Ernsbach.

Tanzen ist Rhythmus, Bewegung, Spall und Gesundheitsforde-
rung zugleich. Unter der Leitung von Jutta Zutterkirch werden un-
terschiedliche Tanzformen aus aller Welt getanzt: Squaredance,
Linedance, Kontratanze, Gassenténze und einige andere.

Das gemeinschaftliche Tanzerlebnis ist eine Bereicherung fur
jedes Alter! Bei allen Tanzen ist kein fester Tanzpartner nétig,
daher sind Einzelpersonen immer herzlich willkommen - einfach
am 1. Abend ganz unverbindlich reinschnuppern!

Bitte zum Tanzen geeignete Schuhe mitbringen.

Teilnahme ist moglich an 6 Terminen (Zuzahlung Mitglied 15
Euro und Nichtmitglied 30 Euro) oder an 10 Terminen (Zuzah-
lung Mitglied 20 Euro und Nichtmitglied 40 Euro).

VdK Ortsverband Forchtenberg/
Sindringen/Ernsbach seccqmvogre

Jahresabschluss

Zu unserem Jahresabschlussessen laden wir alle Mitglieder mit
Partner und Freude des VDK recht herzlich ein.

Es findet am 27.1.2024 um 18.00 Uhr im Gasthaus Spindler in
Ernsbach statt.

Wir freuen uns auf euer Kommen.

Die Vorstandschaft

Regional denken - Regional handeln
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Dorfgemeinschaft Marlach e.V.

Voranzeige: Kinderfasching

Freitag, 2.2.2024

Einlass: 14.01 Uhr

Beginn: 14.30 Uhr

Voranzeige: Morlicher Fasching

Samstag, 3.2.2024

Einlass: 18.59 Uhr

Beginn: 19.61 Uhr

Euch erwartet jeweils ein buntes Programm mit Akteuren aus
nah und fern. Fur das leibliche Wohl ist bestens gesorgt. Auf eu-
ren Besuch in der Turnhalle Marlach freut sich die Dorfgemein-
schaft Marlach e.V.

Morli Helau!

DRK Hohenlohe

Elba-Kurs fiir Eltern und Babys

Eine erfahrene Kursleiterin begleitet die Teilnehmerinnen und
Teilnehmer durch das erste Lebensjahr des Kindes. Entwick-
lungsbedingte Themen wie etwa Schrei- und Schlafverhalten,
Ernahrung und die kindliche Entwicklung werden mit den Eltern
besprochen. Neben Spiel-, Bewegungs- und Sinnesanregungen
fur das Kind werden auch elterliche Bedirfnisse nach Entspan-
nung, Information und Austausch mit anderen Familien bertck-
sichtigt.

Start ist 6. Februar, 9.30 bis 10.30 Uhr fiir Babys, die im Novem-
ber und Dezember 2023 geboren sind.

Ort: DRK-Gebaude Ohringen, Sudetenstr.5

Kosten: 10 Treffen 95 €

Info und Anmeldung unter: familienbildung@drk-hohenlohe.de

Burgfestspiele Jagsthausen

Schauspieler Philipp Hochmair gastiert mit WERTHER! bei
den Burgfestspielen Jagsthausen

2024 - ein ganz besonderes Goethe-Jahr fir die Burgfestspiele
Jagsthausen. 250 Jahre nach der Urauffiihrung von Goethes Ju-
gendwerk ,Gétz von Berlichingen® und im Jahr seines 275. Ge-
burtstags findet neben dem gleichnamigen Traditionsstiick ein
ganz besonderes Gastspiel im Burghof statt. Der aus Film und
Fernsehen bekannte Schauspieler Philipp Hochmair, der in die-
sem Jahr auch als ,Jedermann® bei den Salzburger Festspielen
auf der Blhne stehen wird, kommt am Sonntag, 25. August 2024
um 20.30 Uhr mit seinem Gastspiel ,WERTHER!* in den Burghof
der Goétzenburg.

Karten gibt es online unter www.burgfestspiele-jagsthausen.de,
per Mail unter info@burg-festspiele-jagsthausen.de, telefonisch
unter 07943/912345 oder personlich an der Theaterkasse im Ti-
cketCenter.

Bauernverband Schwabisch Hall-Hohenlohe-
Rems e.V.

Digitaler Stammtisch Lernort Bauernhof

Der Bauernverband Schwabisch Hall-Hohenlohe-Rems und die

Landratsamter Schwabisch Hall, Hohenlohe,

Main-Tauber und Rems-Murr laden ein zum digitalen Stamm-

tisch Lernort Bauernhof fiir Lernort Bauernhof Betriebe am

26.2.2024, 19.30 bis 21.00 Uhr

Themen werden sein

Kontakt und Kooperationen mit Schulen aufbauen

Brotaufstrich mit einer Schulklasse selbst herstellen

Wir laden herzlich ein zum digitalen Stammtisch fur Betriebe, die

bei ,Lernort Bauernhof teilnehmen.

Zwei praktische Themen werden wir an diesem Abend anpacken.

- Kontakt zu Schulen in der Nahe des Lernort-Betriebs aufbau-
en, Kooperation zwischen Schule und Bauernhof

- Brotaufstrich mit Kindern selbst machen, praktische Tipps
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Kontakt zu Schulen aufnehmen und pflegen, ist fiir Lernort-Bau-

ernhof-Betriebe wichtig, damit sie als Bauernhof in der Nahe mit

ihrem Angebot wahrgenommen werden. Manche Betriebe pfle-

gen eine Kooperation mit der Schule am Ort bereits seit meh-

reren Jahren. Die Praktiker werden von ihren Erfahrungen aus

Sicht der Landwirtschaft berichten: Jochen Baumann, Goggen-

bach, Familie Jauernik, Bretzfeld, Sabrina L6chner, Schwabisch

Hall Schulleiter Roland Vogelgesang, Grundschule Kupferzell

und Simone Schilling, Lehrerin und Fachbereichsleitung Sach-

unterricht am Lehrerseminar Bad Mergentheim berichten von

den Erfahrungen aus dem Blickwinkel der Schule.

Die Anleitung, mit Kindern einen Brotaufstrich selbst zu machen,

der auch zum Pausensnack beim Hofbesuch genutzt werden

kann, rundet das digitale Treffen ab. Selbstverstandlich wird

auch gentigend Zeit zum Austausch sein.

Wir freuen uns auf Ihre Teilnahme. Die digitale Veranstaltung ist

kostenfrei.

Eine Anmeldung ist bis Montag, 25.2.2024 erforderlich und

wird per E-Mail an jennifer.duechs@main-tauber-kreis.de (Betreff

~Stammtisch Lernort Bauernhof“) oder unter der Telefonnummer

07931/4827-6325 beim Landwirtschaftsamt Main-Tauber-Kreis

entgegengenommen. Damit der Einladungslink zum digitalen

Seminarraum am Veranstaltungstag bis 12.00 Uhr versendet

werden kann, muss bei der Anmeldung die E-Mail-Adresse an-

gegeben werden. Bei Fragen zu den technischen Voraussetzun-

gen des Online-Treffens steht das Landwirtschaftsamt des Land-

ratsamts Main-Tauber-Kreis zur Verfliigung.

Veranstalter sind Bauernverband Schwabisch Hall-Hohenlohe-

Rems, die Landwirtschaftsdmter der Landkreise Schwéabisch

Hall, Hohenlohe, Rems-Murr und Main-Tauber

Ansprechpartner:

Andrea Bleher, Bauernverband Schwabisch Hall-Hohenlohe-

Rems, Tel. 0157 30160184, andrea.bleher@Ibv-bw.de

Jennifer Dichs, Landwirtschaftsamt Bad Mergentheim,

Tel. 07931/4827-6325

Agrardieselantrag — Hilfe durch den Bauernverband

Wir bieten lhnen die Mdglichkeit, den Agrardieselantrag fiir das

aktuelle Jahr 2024 zu stellen.

Der Antrag kann ab diesem Jahr nur noch elektronisch iiber

das Biirgerportal gestellt werden. Papierantrage sind nicht

mehr zugelassen.

Die nachsten Sprechtage finden statt:

Mittwoch, 7.2.2024 (nur nachmittags)

Mittwoch, 14.2.2024

Freitag, 16.2.2024

Terminvereinbarung telefonisch unter 07944/9435-0

Mitzubringen sind:

- alle Dieselbezugsbelege aus 2023

- alle Lohnarbeitsbelege von Lohnunternehmen aus dem Ka-
lenderjahr 2023

- bei Diesel-Pkw den Kilometerstand zum 31.12.2023.

Diese Dienstleistung erfolgt im Rahmen der Gebiihrenord-

nung ausschlieBllich fiir Mitglieder des Bauernverbands. Bei

Neuantragstellung oder erhhtem Aufwand erfolgt ein Zeit-

zuschlag.

Wenn Sie Fragen haben, rufen Sie gerne Herrn Ehrmann unter

07944/9435-130 an.

Lea-Mittelstandspreis

Vorbilder sollen sich bewerben

Caritas, Diakonie und das Ministerium fiir Wirtschaft, Arbeit
und Tourismus schreiben zum 18. Mal den Lea-Mittelstands-
preis aus

Jeden Tag setzen sich mittelstandische Unternehmen fiir das
Gemeinwohl ein. Mit Spendenaktionen, Weihnachtsessen fur
Obdachlose oder indem sie Werkstatten fir behinderte Men-
schen einbinden. Damit starken sie sowohl den Zusammenhalt
in der Gesellschaft als auch die Wirtschaft und damit die Zu-
kunftsfahigkeit der Region.

Die Lea-Lowin wirdigt diesen wertvollen Einsatz und zeigt: So-
ziales Engagement ist im Selbstverstandnis vieler Unternehmen
tief verankert. Daher verleihen Caritas, Diakonie und das Ministe-
rium fir Wirtschaft, Arbeit und Tourismus in Baden-Wirttemberg
am 26. Juni 2024 bereits zum 18. Mal den Lea-Mittelstandspreis.

Wer kann teilnehmen?

Ab sofort kdnnen sich alle baden-wurttembergischen Unterneh-
men mit maximal 500 Vollbeschaftigten unter www.lea-mittel-
standspreis.de kostenlos online bewerben. Voraussetzung ist
eine Kooperation mit einer gemeinnitzigen Organisation, zum
Beispiel einem Verein, einer Schule, einer sozialen Einrichtung
oder einer Umweltinitiative.

Basar rund ums Kind in Westernhausen

Der Kindergarten Westernhausen veranstaltet seinen Basar
rund ums Kind am Samstag, 9. Marz 2024 von 9.30 Uhr bis
11.30 Uhr (Einlass fir Schwangere bereits um 9.00 Uhr) in der
Turn- und Festhalle in Westernhausen.

Verkauft werden Kinderkleidung von Gr. 50 — 182 (nach GréRen
sortiert), Schuhe, Spielsachen, Blicher, Kinderwagen, Autositze,
Fahrrader, Schulranzen, Kinderfahrzeuge, Babyausstattung und
vieles mehr.

Zur kleinen Starkung bieten wir Kuchen ,to go*.

Der Erlés kommt dem Kindergarten Westernhausen zugute.
Weitere Infos und Anmeldung zur Startnummernvergabe fir
Verkaufer ab sofort Gber die App Basarlino unter www.basarlino.
de/5080

Die Eltern und Erzieherinnen des Kindergarten St. Martinus
Westernhausen freuen sich auf Ihr Kommen!

Zugmaschinenaktion 2024

Dienstag, 6.2.2024

Fa. Zirn, Werkstatt 8.00 — 10.00 Uhr

Durchfiihrung der gesetzlichen Hauptuntersuchung nach §
29 StVzO0.

Gepriift werden landwirtschaftliche Zug- und Arbeitsmaschinen
bis 40 km/h, sowie ungebremste Anhanger

Bitte merken Sie diesen Termin vor.

Arbeiten und Leben in Deutschland — erste
Schritte fiir einen erfolgreichen Jobeinstieg

Online-Vortrag am 19. Februar

Der Jobeinstieg in Deutschland kann mit vielen Herausforde-
rungen verbunden sein. Welche das sind und wie man diese
meistern kann, erlautern Sandra Villaverde-Santos und Elena
Wormer vom Welcome Center Heilbronn-Franken in einem On-
line-Vortrag am 19. Februar. Insbesondere geht es um Chancen
und erste Schritte auf dem Weg zur Arbeitssuche in Deutsch-
land. Themen sind unter anderem Jobsuche, Anerkennung von
Berufsabschlissen und Spracherwerb. AulRerdem erhalten die
Teilnehmenden Informationen zu den Anlaufstellen und Unter-
stlitzungsmdglichkeiten in der Region.

Die kostenfreie Veranstaltung findet am Montag, 19. Februar
2024 von 9.30 bis 11.00 Uhr online statt. Anmeldungen sind
bei Bianca Biegel (E-Mail: Bianca.Biegel@)jobcenter-ge.de, Tel.
0791/9758456) moglich.

Gemeinsame Veranstalter sind die Agentur fir Arbeit Schwa-
bisch Hall-Tauberbischofsheim, das Jobcenter Hohenlohekreis,
das Jobcenter im Landkreis Schwabisch Hall, das Jobcenter
Main-Tauber und das Jobcenter Neckar-Odenwald.

Tauben- und Geflugelmarkt Mulfingen, 3.2.2024

9.30 Uhr Marktbeginn

10.30 Uhr Auffihrung des Jagsttaler Figuren-Theaters, Ausgabe
Tombola-Gewinne

11.30 Uhr Platzkonzert Musikkapelle Buchenbach

13.30 Uhr groRer Festzug, anschl. Unterhaltungsmusik in der
Stauseehalle

20.30 Uhr Tanz fir Jung und Alt in der Stauseehalle mit den
,LGRUMIS*

Die Gemeinde Mulfingen und der Tauben- und Geflligelverein
freuen sich uber Ihren Besuch.
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Landliche Heimvolkshochschule Hohebuch

Einladung zum ersten Modelleisenbahner und Modellbauer
Stammtisch

Im Schiitzenhaus WeiRbach am Sonntag, dem 28.01.2024
von 10.00 — 13.00 Uhr.

Sich treffen und ein Hobby unter Gleichgesinnten in gemitlicher
Runde mit gemeinsamen Erfahrungsaustausch teilen.

Netzwerk Transformotive

Zukunftsforum Mobilitat

Das Netzwerk Transformotive Heilbronn-Franken ladt am
6.2.2024 herzlich zum ,ZukunftsForum Mobilitat. Die Transfor-
mation zur Mobilitatswirtschaft in Heilbronn-Franken® nach Ne-
ckarsulm ins Deutsche Zweirad- und NSU-Museum ein. Gemein-
sam mit der e-mobil BW und den Beratungsunternehmen MHP
und MOND werden Unterstitzungsangebote fiir kleine und mit-
telstédndische Unternehmen vorgestellt und spannende Trends
sowie mogliche neue Geschaftsmodelle diskutiert.

Unter dem Begriff ,Mobilitatswirtschaft* versteht man allgemein
die Wirtschaftszweige, die sich mit der Planung, Entwicklung,
Produktion, Vermarktung und Nutzung von mobilen Verkehrs-
mitteln befassen. Dies umfasst nicht nur den Automobilsektor,
sondern auch andere Formen der Mobilitat, wie den &ffentlichen
Verkehr, Fahrrader, Elektromobilitdt, Sharing-Modelle und alter-
native Transportmittel. In den letzten Jahren hat sich der Fokus
zunehmend auf nachhaltige Mobilitdt und Innovationen in der
Verkehrstechnik verlagert, da die Gesellschaft nach umwelt-
freundlicheren und effizienteren Lésungen sucht. Dazu gehodren
Entwicklungen wie Elektrofahrzeuge, autonomes Fahren, intel-
ligente Verkehrssysteme, Fahrgemeinschaften, Mikromobilitat
und vieles mehr. Die Mobilitatswirtschaft ist eng mit Themen wie
Umweltschutz, Energieeffizienz, stadtischer Planung und digi-
taler Vernetzung verbunden. Es handelt sich also um ein viel-
schichtiges und dynamisches Feld, das standig im Wandel ist.
Doch wie sieht die Realitat der Unternehmen in Heilbronn-Fran-
ken aus? Welche Unterstiitzungsmaoglichkeiten gibt es, um in
diesen Zeiten des Wandels Schritt zu halten und unsere Starken
zu nutzen? Das mochte das Netzwerk Transformotive am 6. Fe-
bruar 2024 von 10.00 bis 13.00 Uhr im Deutschen Zweirad- und
NSU-Museum Neckarsulm mit Unternehmensvertretern und In-
teressierten ergrinden.

Die Anmeldung ist moglich unter
https://eveeno.com/zukunftsforum_mobilitaet.

Die Platze sind begrenzt. Die Kosten tragt das Netzwerk Trans-
formotive. Mehr Information unter www.transformotive.de.

Filmvortrag bei der Handwerkskammer

Das Nepal Secretariat of Skills and Training (NSST) Iadt am
Montag, 29. Januar um 19.00 Uhr zu einem Filmvortrag in den
Meistersaal der Handwerkskammer Heilbronn-Franken ein. Ge-
zeigt wird die Dokumentation ,Dust‘ von Deepak Tolange (Ori-
ginalversion mit deutschem Untertitel, Dauer: 50 Minuten). Der
Dokumentarfilm beleuchtet die schweren Arbeitsbedingungen
junger Menschen in Nepal. Das NSST ist eine deutsch-nepalesi-
sche Kompetenzinitiative, die jungen Nepalesen eine Ausbildung
in Deutschland erméglichen méchte. Die Handwerkskammer
Heilbronn-Franken unterstiitzt diesen Ansatz, um dem Fach-
kraftemangel entgegenzuwirken. An dem Filmabend berichten
auch die deutsche Geschéftsflihrerin des NSST, Kathrin Junken,
sowie Kerstin Lichtenborg, Abteilungsleiterin Berufsbildung der
Handwerkskammer Heilbronn-Franken, tber die geplante Zu-
sammenarbeit. Dartber hinaus stehen sie fir Fragen zur Verfi-
gung. Eine Anmeldung ist nicht erforderlich.

} Alles auf einen Blick

Qigong-Wochenende

Schwingende Leichtigkeit durch Wirbelsaulen-Qigong
2.2.-4.2.2024, Fr., 18.00 — So., 13.30 Uhr

Zusammen die Lebensenergie aktivieren und harmonisieren!
Qigong wirkt durch die Verbindung von Kérperhaltung, Vorstel-
lungskraft, Atembewegung und Konzentration. Die Wirbelsdule
wird schwingend bewegt, mit Ubungen aus verschiedenen Qi-
gong-Richtungen, die leicht in den Alltag integriert werden kon-
nen.

Leitung: Annalene Harter

Referentin: Gundi Schiitz, Tai Chi- und Qigong-Lehrerin

Fachgerechtes Schlachten am Beispiel von Hiihnern
2.2.2024, Fr., 9.30 — 16.30 Uhr

Wer Hihner halt, wird wahrscheinlich friiher oder spater um das
Thema Schlachten nicht herumkommen. In diesem Kurs wird ge-
zeigt, wie man fachgerecht Hihner schlachtet. Wenn gewlinscht,
kann aktiv mitgearbeitet werden. In einem theoretischen Teil wer-
den die rechtlichen Grundlagen und die aktiven Vorgange Schritt
fur Schritt besprochen. Dazu wird gezeigt, wie man ein Huhn
fachgerecht zerlegt und kulinarische Besonderheiten aus den
Teilstiicken herstellen kann. Ein Kurs fir Praktiker.

Leitung: Annette Laucher

Referent: Wilhelm Bauer, Lehrer, freier Journalist, Buchautor
zum Thema Huhner

Smartphone-Fiihrerschein fiir Kinder von 8 bis 13 Jahren (3.
— 6. Klasse) mit Elternteil

Mi., 14.2.2024, 9.00 — 16.30 Uhr

Spatestens mit dem Wechsel in die weiterfiihrende Schule ist
das Smartphone aus dem Alltag nicht mehr wegzudenken. Da-
bei stellen sich viele Fragen: Was kann das Smartphone alles?
Worauf sollte man bei Social Media achten? Welche wichtigen
Funktionen und Sicherheitseinstellungen gibt es? Welche ge-
meinsamen Eltern-Kind-Regeln sollten gelten, damit die Smart-
phone-Nutzung auf Vertrauensbasis funktioniert?

Leitung: Annalene Harter

Referentin: Manuela Hartl, klickeasy, EDV-Fachfrau

Darmgesundheit — die unterschitzte Stellschraube unseres
Wohlbefindens

Fr., 16.2. — So., 18.2.2024, 16.00 — 16.00 Uhr

Der Darm durchzieht den Korper als langer, beweglicher
Schlauch. Er sorgt dafur, dass Nahrstoffe in die Blutbahn auf-
genommen und sie zu den Zellen transportiert werden kdnnen.
Er beherbergt eine Vielzahl an Mikroorganismen, welche Stoff-
wechselvorgange unterstutzt, die der Kérper nicht selbst vollbrin-
gen kann.

Der Darm mit all seinen Bewohnern und Funktionen ist ein emp-
findliches und komplexes System, das in der stressigen Welt
leider immer haufiger aus dem Gleichgewicht gerat. In diesem
Seminar wird ein besseres Verstandnis fir den Darm und erfah-
ren, wie Sie ihn bei seinen wundervollen Aufgaben unterstitzen
kénnen. Sie lernen ebenfalls, wie Sie Giber Ihren Darm Ihr Wohl-
befinden steigern kénnen und so mit Energie und Resilienz fur
die Herausforderungen des Alltags gewappnet sind.

Leitung: Annette Laucher

Referentin: Johanna Sorg, Heilpraktikerin fir Osteopathie und
Darmgesundheit

Erzdhlworkshop fiir Fortgeschrittene — Lebendiges Erzdhlen
Sa., 17.2.2024, 9.30 — 17.30 Uhr

Grol3 und Klein als Marchenerzahler*in faszinieren? In diesem
Seminar wird gelernt, wie eigene Geschichten entwickelt werden
kénnen und wie durch gezielte Ubungen die individuelle Aus-
drucksweise und der besondere Klang der Stimme verbessert
werden.

Dieser Kurs richtet sich an alle, die im padagogischen, pflegeri-
schen, geriatrischen Bereich arbeiten und naturlich auch an alle
Interessierten.

Leitung: Annalene Harter

Referentin: Nora Lettau, Padagogin, Marchenerzahlerin

Anmeldung und Infos jeweils

Landliche Heimvolkshochschule Hohebuch, 74638 Waldenburg,
Tel. 07942/107-0, -107-20, info@hohebuch.de, www.hohebuch.
de, www.instagram.com/hohebuch



Wenn Trainer die Schulbank driicken ...
Die NUSSBAUM Trainerschule bietet
Perspektiven fiir den Trainingsalltag.

Fotos: offenblende/AiL

anaseache

e

KOSTENLOSES FORTBILDUNGSKONZEPT
FUR TRAINERINNEN UND TRAINER

Die NUSSBAUM Trainerschule 2024 -
jetzt noch bewerben

Trainer miissen neben sportlichen Qualitaten
vieles haben. Auch padagogische Fahigkei-
ten und Einfiihlungsvermdgen. Gemeinsam
haben der Verein Anpfiff ins Leben eV. und
die Nussbaum Stiftung deshalb ein Konzept
entwickelt, genau diese Kompetenzen zu
starken: die NUSSBAUM Trainerschule.

Sie fiebern an der Seitenlinie oder am Hal-
lenrand, angespannt bis in die Haarspitzen,
rufen, gestikulieren, treiben ihre Teams oder
Schiitzlinge zu maximaler Leistung an. An je-
dem Wochenende. Oft seit Jahren. Die Rede
ist jedoch nicht von den hoch dotierten Pro-
ficoaches im feinen Zwirn. Gemeint sind die
Trainerinnen und Trainer der Amateurverei-
ne. Also die Menschen, denen Eltern ihre Kin-
der anvertrauen, damit sie sportlich gefér-
dert werden. Mit einem Trainerschein haben
sie sich sportlich qualifiziert. Einen padagogi-
schen Hintergrund indes haben wenige.

SCHWIERIGE SITUATIONEN MEISTERN

Die NUSSBAUM Trainerschule - Padagogikim
Sport, das Gemeinschaftsprojekt der Nuss-
baum Stiftung und Anpfiff ins Leben, bietet
Trainern die Mdglichkeit, sich gezielt in der
Bewaltigung schwieriger Situationen weiter-
zubilden. Die erste Runde des mehrteiligen
und kostenfreien Programmes ist inzwischen
abgeschlossen: Knapp 30 engagierte Trai-
nerinnen und Trainer aus dem ganzen Ver-
breitungsgebiet von Nussbaum haben teil-
genommen - ihre Sportarten reichten von
Handball tUber FuBball, Volleyball, Turnen
und Tanzen bis hin zu Unterwasserrugby.

FAZIT: POSITIV

In drei Workshops haben sie sich in Theorie
und Praxis weitergebildet und ausgetauscht,
sich intensiv mit Themen wie Ausgrenzung,

Aggressivitat und kritischen Elterngespra-
chen auseinandergesetzt, um fir die He-
rausforderungen im Traineralltag besser
gerlstet zu sein. Das Fazit: rundum positiv.

Ines Breuninger vom TV Bammental er-
klarte, man kénne so viele Lizenzen ma-
chen, wie man mochte, das Thema Pad-
agogik kdme viel zu kurz: ,Es ist wichtig,
dass man sich nicht nur fachlich ausbildet,
sondern auch lernt, methodisch mit den
Kindern und Jugendlichen zu arbeiten.”

Miguel Stegmidiller, der die Handballerin-
nen vom HLZ Ketsch/Friesenheim trai-
niert, will nicht mehr nur Trainer sein,
sondern auch Mensch. Sein wichtigstes
Learning ist: Lernt eure Schitzlinge ken-
nen. Und Roman Hauck vom FC Zuzen-
hausen fasst zusammen, was fir ihn einen
guten Trainer ausmacht: ,Er sollte selbst
Schiler bleiben und bereit sein, Neues zu
lernen.” Ganz nach dem Ansatz der Nuss-
baum Trainerschule.

Am Ende gibt es
ein Zertifikat.

PRAXISNAHE

Das fur die NUSSBAUM Trainerschule ausge-
arbeitete, padagogische Konzept nach den
Leitlinien der 360°-Jugendsportférderung
von Anpfiff ins Leben mochte nicht nur fun-
diertes Theoriewissen vermitteln. Vielmehr
sollen Beispiele aus der Praxis diskutiert wer-
den, mit denen inhaltlich auf die Kinder und
Jugendlichen im Verein eingegangen wer-
den kann. So gibt es regelmaBige und beglei-
tende Blogbeitrage, um den Trainer auf und
neben den Platz bestmdglich auszubilden.

BIS 4. FEBRUAR BEWERBEN

Und weil laut einer alten Trainerweisheit
nach dem Spiel vor dem Spiel ist: Die nachste
Runde steht aktuell in den Startléchern und
verspricht erneut eine intensive Auseinan-
dersetzung mit relevanten padagogischen
Themen im Sport. Bewerben kdnnen sich
Trainerinnen und Trainer aus dem Gebiet der
Nussbaum Medien. Es gilt allerdings, schnell
zu sein, denn die Bewerbungsphase lauft
noch bis zum 4. Februar. (red)

lokalmatador

Alle Infos zur An-
meldung, Termine,
Videos und Beispiel-
Lektionen finden Sie
hinter diesem QR-

Code oder hier:

https://lokalmatador.net/trainerschule24
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IMMOBILIEN-VERKAUFE

lhre Imnmobilienexperten

in der Region fiir alle Fragen rund um
lhre Immobilie, ob Immobilienbewertung,
Energieausweis, Kauf, Verkauf auch

auf Rentenbasis und Vermietung.
Profitieren Sie von unserer iiber
41-jahrigen Erfahrung.

Rufen Sie uns an, mit uns kann

man reden!

G’AR;A\NT

IMMOBILIEN

Telefon: 07944 94 233-0
hohenlohe@garant-immo.de
www.garant-immo.de

www.schmetzer.de

IMMOBILIEN « VERSICHERUNGEN
Wir suchen

1-Fam.-Wohnhaus

fiir vorgemerkten Kunden zu kaufen.
Bitte rufen Sie uns an.

74613 Ohringen * immobilien@schmetzer.de

Telefon 07941/ 61062 ¢ www.schmetzer.de

Micro-Apartment als
zukunftssichere Kapitalanlage

Die Nachfrage nach kleineren Wohnungen steigt durch die
wachsende Anzahl Studierender und Singlehaushalte. Fih-
rende Unternehmen haben in diesem Bereich ebenso einen
erhdhten Bedarf. Neubau- u. Bestandswohnungen, langfristige
Pachtvertrage Uber 25 Jahre, KP ab 153.900 Euro, Mietrendite
bis 4,5 %, geringe Instandhaltungs- u. Verwaltungskosten, kein
Mieterkontakt, sofortige und konstante Mieteinnahmen!

Wir stellen fur Sie den Kontakt her!

Emil-Haag-Stral3e 27

71263 Weil der Stadt

Fon 07033 5266 75
info@brigitte-nussbaum.de

AN
Brigitte Nussbaum

GmbH und Co. KG

Evangelische
g Fachschule fiir
Sozialpadagogik

Schwabisch Hall e

Ausbildung
Erzieherin
& Erzieher

Sa | 3. Februar 2024 J
Tag der offenen Tiir &

14 - 17 Uhr >
= PjA-Ausbildung
= Klassische Ausbildur
= Teilzeit-Ausbildung
= tolle Chance: FHR
m Studium als Option

Komberger Weg
74523 Schwabis:

Foto: prosot-photography/

iStock/Thinkstock

KOLPING
BILDUNG

i
[=1E

Unsere Schulen. Deine Zukunft.
BILDUNG OFFNET TUREN

Fr., 2. Februar, 16 bis 19 Uhr

www.kbz-hn.de

EINE ANZEIGE HILFT SUCHEN!




Das neue NUSSBAUM Portal

MEHR ALS NUR DEIN
AMTSBLATT ONLINE

(;) NUSSBAUM

Startseite Mein Ort Meine Region

BW AKTUELL

Auslands-Strom muss importiert werden
StromGedacht-App ruft zum
Strom sparen in BW auf

Da zu viel Strom aus dem Norden die Stromtrassen im
Siiden belasteten, solite man am 15.1.24 moglichst
wenig Strom zwischen 6 und 14 Uhr verbrauchen.

Stuttgart

Wetter in BW aktuell: Unten
Nebel, oben viel Sonne

v a0 =

Meine Heimat Entdecken

[ )
Q NUSSBAUM

Kostenlos fiir Dich!

Mach aus lokal einfach
regional und informiere Dich
uber Deine Ortsgrenze hinaus.

Du bekommest alle Infos,
Events, Profile und Storys,
die Dich interessieren.

Wabhle Deine Region und
geniele Dein ganz personliches
Leseerlebnis!

Besuche www.nussbaum.de!

Wahle Deine Region und
melde Dich an, um nichts
mehr zu verpassen.
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»J VERKAUF

Wohnbau

Wohnen fiir Junioren
& Senioren!

OHRINGEN | MANNLEHENFELD II

Auf Wunsch mit Seniorenbetreuung durch die AWO: Moderne
3%-Zimmer-Erdgeschoss-Neubauwohnung, ca. 86 m? Wohnfléche,
Tageslichtbad mit Badewanne & bodenebener Dusche, Gaste-WC,
Abstellraum mit Waschmaschinenanschluss, Terrasse, FuBboden-
heizung, elektrische Rollldden, Videosprechanlage, Aufzug, kurzfris-
tig beziehbar, Ausstattungswinsche kénnen noch bericksichtigt
werden. Tiefgaragen-/Auf3enabstellplatz zusétzlich erwerbbar.
KfW-Effizienzhaus 55 EE (nach GEG 2020). Das Betreuungskonzept
der AWO bietet ein sorgenfreies Leben im Alter. AuskUnfte zu den
Wahlleistungen erhalten Sie von uns.

VERKAUFSPREIS 387.400,- €

DS WOHNBAU GMBH | Haagweg 35 | 74613 Ohringen
07941-92930 | info@dswohnbau.de | www.dswohnbau.de

WIR SUCHEN DRINGEND

WOHNUNGEN UND HAUSER!

Verkaufen Sie mit uns erfolgreich lhre Immobilie! Wir sind die erfahrenen
Immobilienmakler in der Region und mit Biiros in den Landkreisen Rems-
Murr, Ludwigsburg, Boblingen, Heilbronn, Hohenlohe, Neckar-Odenwald
und in Stuttgart sind wir auch in lhrer Nahe!

Mein Name ist Alexander Wohrle und ich kiimmere
mich um |hre Immobilie als ware sie meine eigene.
Sie mochten Ihre Immobilie verkaufen? Dann rufen

Sie mich fiir einen unverbindlichen Termin an.

i GUTSCHEIN
'+ Sie mochten den Wert Ihrer Inmobilie wissen? Mit diesem Gutschein
h erhalten Sie eine kostenlose, marktorientierte Wertermittlung.

4

Neckartal Immobilien GmbH
Spreuergasse 30 - 70372 Stuttgart - Tel. 0711 88826 27

Mehr Infos iiber uns unter www.neckartal.immo

VERMIETUNG

Wohnhaus, Bj. 1954, in Ernsbach-
Mitte, ab Juni zu vermieten

Wohnflache 130 m? (70/50 m?). Separate Whg. im
Dachgeschoss, groBer Hobbyraum mit WC, Balkon,
Garage, Keller, Rasen. Kaltmiete 900,- Euro.

© 07947 7592

Ev. Kirchengemeinde Ingelfingen

Fiir unseren Evang. Kindergarten ,,Pusteblume® e
in Ingelfingen suchen wir ab sofort liebevolle, ?
freundliche und kompetente I

Padagogische Fachkrifte nach § 7,2- KiTaG (m/w/d)

- Kindergartenleitung (Vollzeit)
- weitere Fachkraft (Voll- oder Teilzeit)

Betreuungskriifte (Voll- oder Teilzeit)

Die detaillierte Stellenausschreibung
finden Sie hier:

Haben wir Ihr Interesse geweckt?

Dann senden Sie Ihre Bewerbung bitte umgehend

an das Ev. Pfarramt, Bianca Wolz, Hundsbergweg 3/1,
74653 Ingelfingen oder als zusammenhangendes
PDF-Dokument an bianca.wolz@elkw.de.

Nahere Auskiinfte geben gerne der Kindergarten ,,Pusteblume*
Telefon 07940 4620 oder Bianca Wolz Telefon 07947 942857.

HOHENLOHER

Baunngaremenichaft

Fir unsere Filialen in
Dérzbach, Niedernhall

HELDEN
e - und Ohringen

) A

Vollzeit | Teilzeit | Minijob

WIR bieten DIR
o kreative & abwechslungsreiche Aufgaben
« modernen & systemrelevanten Arbeitsplatz
« intensive Einarbeitung
« JobRad-Leasing

« 13, Monatsgehalt & Urlaubsgeld \3‘\_‘\\ "‘
« betriebliche Altersvorsorge "‘\ =
LBV Raiffeisen eG Telefon: 07935/ 9191 -47
BEWI R B Christel Waldmann  E-Mail: job@lbv-schrozberg.de
Zeller Weg 8 Web: www.hohenloherb haft.de
DICH JETZT! 74575 Schrozberg l

WIR BILDEN AUS!

WOLFF & MULLER Tief- und StraBSenbau

Ansprechpartner: Christoph Reuter
(StraBenbaumeister) »
Am Bahnhof 45-47

74638 Waldenburg

Telefon: 0172/7247056

E-Mail: christoph.reuter @wolff-mueller.de

W WOLFF & MULLER

M




(), NUSSBAUM

_/ Erlebniswelt

he dein Erfebnis Q

‘ NEUHEITEN DEALS ESSEN & TRINKEN FLIEGEN & |

Heidelberg Kombi-Stadt-
und Schlossfiihrung
69221 Dossenheim

175,00 €

inkl. MwSt., Versand GRATIS

Hast du cine Frage zum Erlobnis? Kontaktiore uns

00 gny
:1 ﬁ o s
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GENUSS &
ERNAHRUNG

Fleischesser, Vegetarier, Veganer - Pilze tun allen gut

Fur Vegetarier und Veganer sind Pilze ein Muss. Sie sind die einzige nicht tierische Quelle firr Vitamin D. Aber auch fir
Menschen, die Fleisch essen, ist eine pilzreiche Erndahrung sinnvoll. Zudem helfen Pilze beim Abnehmen.

Unser Korper braucht Vita-
min D fir die Gesundheit von
Knochen, Nerven und fir die
Starkung der Abwehrkréfte.
Eigentlich wiirde unser Kérper
unter Einfluss des Sonnen-
lichts ja selbst ausreichend Vit-
amin D herstellen. Aber unsere
heutige Lebensweise, bei der
wir unsere Zeit insbesondere
in den Wintermonaten Uber-
wiegend in geschlossenen
Rdumen verbringen, verhin-
dert das.

Vitamin D Mangel

Laut Robert-Koch-Institut ent-
wickeln 50 Prozent der Bevol-
kerung in den Monaten Feb-
ruar und Mérz einen schweren
Vitamin D-Mangel. Bei 25 Pro-
zent der Bevolkerung weitet
sich der Mangel auf die Mo-
nate November bis April aus.
20 ug des Vitamins empfiehlt

die Deutsche Gesellschaft fir
Erndhrung taglich. 10 Prozent
davon liefern 100g der ge-
wohnten Champignons. Noch
besser sind mit Vitamin D an-
gereicherte Champignons, die
9,6 ug, also die Halfte des Ta-
gesbedarfs, enthalten.

Abnehmen mit Pilzen

Ubergewicht ist fiir viele Men-
schen ein Problem. Damit eine
Umstellung der Ernahrung
nicht mit Hungern und Ver-
zicht einhergehen muss, sind
Pilze ein ganz wichtiger Nah-
rungsbestandteil. Sie besitzen
nur 0,2 g Fett pro 100g und
liefern gerade mal 64 kJ Ener-
gie. 100 g Rinderfilet enthal-
ten 636 kJ, also das Zehnfache,
Schweinefleisch sogar 841 kJ.
Viele, die abnehmen mdchten
und auf derart energiereiches
Fleisch  verzichten, klagen

nach einer Salat- oder Gem(-
se-Mahlzeit Uber Hungeratta-
cken. Sie fihren zu unkontrol-
liertem Essen zwischendurch.

Gesunde Sattmacher

Wer seine Mabhlzeit mit Pilzen
anreichert, verhindert das.
Denn trotz ihres geringen
Energiegehalts halten Pilze
wunderbar lange satt. Pilze
mit ihren nur langsam verdau-
baren Zellstrukturen beschaf-
tigen Magen und Darm lange.
Genauso lange signalisieren
sie dem Korper: ,Ich bin noch
satt”. Hungerattacken bleiben
aus. Aullerdem erinnern sie
mit ihrer Struktur an Fleisch,
was viele Menschen ange-
nehm finden. Von den heil-
samen Inhaltsstoffen der Pilze
profitieren alle gleichermal3en
- egal ob Fleischesser, Vega-
ner oder Vegetarier. Pilze mit

ihren Polysacchariden, also
den sehr komplexen Mehr-
fachzuckern, und ihren Beta-
Glukanen wirken stark gegen
Entziindungen und Infektio-
nen. Sie hemmen die Vermeh-
rung von Viren und Bakterien.
Sie besitzen zellschiitzende
Antioxidantien und beugen
nachweislich der Entwicklung
von Tumoren vor. Sie helfen
das Cholesterin zu senken und
verbessern das Verhaltnis vom
schlechten  HDL-Cholesterin
zum guten LDL-Cholesterin.

Einfach lecker

Vor allem aber sind Pilze ein-
fach kostlich — egal ob gebra-
ten, geschmort, gegrillt oder
gediinstet. Also nichts wie ran
an Champignon, Austernpilz,
Krauterseitling und Shiitake.
Der Kérper dankt es immer!
(GMH/BDC/red)
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Deine lokalen
Lieblings-
geschafte
online.

Aus Liebe zur Heimat.

»Ein modernes Einkaufserlebnis

bei lokalen Unternehmen

aus Baden-Wurttemberg mit
grofSem Servicevorteil und breiter
Produktvielfalt erwartet dich auf
dem Online-Marktplatz kaufinBW.
Gebundelte Kompetenzen und
vielfaltige Angebote von Anbietern
aus deiner Region zeichnen uns aus«

& )

Rund um die Uhr bei Online-Bestellungen Gutscheine lokaler
lokalen Unternehmen vor Ort abholen oder Unternehmen online
bestellen liefern lassen kaufen

OO0 Jetzt in der Heimat
w4 shoppen

JEud

E L -, www.kaufinbw.de
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Silbenratsel

Nr. 4| 2024

Aus den Silben sind 22 Warter zu bilden, deren siebte Buchstaben,
von oben nach unten gelesen, und neunte Buchstaben, von unten
nach oben gelesen, ein Zitat von Bette Midler ergeben.

AG - AN - BE - BE - BE - BEL - BEN - CHEN -
CHUNG - DAK - DER-EMP-EN-EN-ER-ER -
EX-FER-FI-FIND-FUND - GEN - GIER - GRES -
GRUND - HA - HORN - KAE - KEN - KIE - KOPF -
KRA - KREIS - LAEN - LICH - MA - NAN - NE -
NEU - ON - PAN - PEST - PFLE - PLU - RE - REN -
RI - RIS - SEE - SER - S| - SITZ - SIV - STAND -
STE-STRAND - STRE-TAG-TER-TET-TEUR -
TIE-TO - UN - VER - WAR - WAS - WISS - WO -
WURF - ZI|

Turniibung

beabsichtigen

Hunderasse

Herrschaft der Reichen

Handballbegriff

Kapitalgeber

Haff, Lagune

angriffslustig

Ausdehnung von Staaten

OO NOUID~AWN =

Lerneifer

-
o

Korruption

—
—

Waffe der Piraten

Y
N

nicht Samstag, nicht Sonntag

Y
W

verletzbar, feinfiihlig

—_
N

bekéstigen

—_
(&)

wagen

—_
(o)}

kleines, gepunktetes Insekt

Y
N

18 Signalgerat auf Schiffen

19 Immobilie

2 0 liberraschend

21 Teichpflanze
Medienberuf

N
N
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A MY WAY OF SKIURLAUB. A

artment flr 4-6 Personen
ab41€p.P

=g

Ap;artments oder Clubhaus fir
bis zu 26 Personen ab € 30 p.P.*

STERNERESTAURANTS{"

. -2
Exquisit speisen im Léndle lokalmatador

54
ps://lokalmatador.net/sternerestaurants-bw

=

Haus 18 im Alpendorf Dachstein West

Im Haus 18 finden Sie alles, was Sie von einem gemiitlichen Urlaubsdomizil er-
warten. Neben Schlafraumen fiir eine groe oder zwei kleinere Familien bietet
das Haus eine voll eingerichtete Kiiche, eine bequeme Wohn-/Essecke mit Sat-
TV. Gute Sicht auf Berg und Tal und eine groRe Portion erholsamer Stille sind
im Preis enthalten. Dennoch sind Sie nicht von der AuBenwelt abgeschnitten.
Ein Internetzugang tiber WLAN ist in allen Réumen verfiighar und ermdglicht
schnelle Kommunikation mit Kollegen und Daheimgebliebenen.

info@brigitte-nusshaum.de
Tel: 07033 526675
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Infrarotheizung: Eine innovative Heizungsalternative

Infrarotheizungen arbeiten mit Strahlungswarme, die ein wohltuendes Raumklima erzeugt. Vor allem im Verbund
mit Solarenergie arbeitet eine Infrarotflachenheizung effizient und unabhangig von fossilen Brennstoffen.

Das Thema Heizen und Heiz-
kosten bewegt Mieter und Ei-
gentiimer. Neben den fossilen
Brennstoffen gibt es jedoch
alternative Losungen. Dazu
gehoren Infrarot-Flachenhei-
zungen, die mit Strom betrie-
ben werden. In Kombination
mit einer Solaranlage lassen
sich umweltschonende Heiz-
systeme realisieren, denn
Infrarotheizungen  wandeln
elektrischen Strom in Warme-
strahlung um.

Wie funktioniert das?

Infrarotstrahlung ist ein Teil
des elektromagnetischen Wel-
lenbereichs. Im Gegensatz zu
konventionellen  Heizungen
erwarmt eine Infrarotheizung
nicht die Raumluft, sondern
die Wande und feste Kérper im
Raum. Diese Strahlungswarme
wird von den Bewohnern als
angenehm empfunden und
auch Allergiker profitieren
davon, dass es nicht zu Luft-

#eldarmedul

Photovoltaik-

Anlageu:.'_%
Stromspeicher
Wallboxen

KlarModul GmbH
74670 Forchtenberg
07947-943933-0
info@klarmodul.de
www.klarmodul.de

verwirbelungen kommt und
die Staubbelastung in der Luft
wesentlich geringer ist. Die In-
frarotstrahlung erwdrmt Wan-
de, Decken und Boéden gleich-
maBig. Diese speichern die
Warme und geben sie in den
Wohnraum ab. Positiver Ne-
beneffekt: Die Wande bleiben
trocken, das macht Schimmel
das Leben schwer.

Wandpaneele oder Gewebe
Infrarotheizungen gibt es als
sichtbare Flachenheizung an
der Wand, die in unterschied-
lichen Dessins dekorative
Raumakzente setzt, oder ver-
borgen in Boden und Wand
als Heizfolien und innovatives
Hightech-Heizgewebe. Durch
eine spezielle Carbon-Be-
schichtung wird das Gitterge-
webe elektrisch leitfahig. Das
Heizgewebe mit elektrischen
Leitungen und einer Steuer-
einheit wird vom Maler oder
Trockenbauer an Wand oder

Decke verlegt und dann ver-
putzt. Den Anschluss uber-
nimmt ein Elektriker.

,Wird mit Infrarotstrahlung ge-
heizt, stellt sich die Wohlfthl-
temperatur im Raum deutlich
schneller ein. Heizsysteme
auf Basis von Infrarot schaffen
rasch ein gutes Raumklima
ohne kihle Zonen oder Zug-
luft,” wei Heizsystem-Experte
Ralf Barthmann. Ein weiteres
Plus: die Energieeffizienz. ,Mit
einer Infrarot-Flachenheizung
kénnen Wohnrdume bei glei-
chem Warmeempfinden circa
2 °C kuhler gehalten werden.
Das entspricht einer Energie-
ersparnis von etwa 12 Pro-
zent” erklart Barthmann. Die
Anschaffungskosten sind zu-

Foto: Santje09/iStock /Getty Images Plu;

dem deutlich gunstiger als
bei einer herkdommlichen Hei-
zung. Die Heizpaneele sind
portabel und vergleichsweise
schnell an der Wand montiert-
genau dort, wo man sie haben
will.

Eigenstrom nutzen

Zur Senkung der Stromkosten
kann eine Photovoltaik-Anlage
die L6sung sein, mit der Strom
selbst erzeugt wird. Die PV-An-
lage sollte ausreichend grof3
sein und einen Stromspeicher
haben, um den Bedarf der Hei-
zung bis in die Ubergangszeit
hinein decken zu kdénnen. Als
flexible Ergédnzung sind Infra-
rotheizungen ein geeigneter
Partner im Heizsystem. (txn/
energie-fachberater.de/red)

Tipps zur Anschaffung, ein Video und
eine Ubersicht zu,Pro und Contra
Infrarotheizung” finden Sie unter
diesem QR-Code oder auch hier:

https://lokalmatador.net/infrarotheizung/
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KREATIVE SCHULE &
FUR KREATIVE KOPFE &

Akademie fur Kommunikatiow
in Baden-Wiirttemberg

TAG DER OFFENEN TUR - 03.02.24 - 10-15Uhr

Frankfurter Str. 81 — 85 - Heilbronn - www.akademie-bw.de

ANKAUF GEPFLEGTER FAHRZEUGE!
Gerne auch SPORTWAGEN, SUVs,
CABRIOLETS, Wohn-/Reisemobile,
0ld-/Youngtimer & PKWs aller Art!

€)0711-3424 7363
info@auto-schwab-fellbach.de

Sonderthemen im Februar

Mit unseren Sonderthemen erreichen Sie Ihre Kunden zielgenau!

Sonderthema

¥ Bauen & Wohnen
5 B Rechtsanwilte in der Region
M Valentinstag

M Auto & Zweirad
6 M Job & Karriere - Handwerk am Bau
M Valentinstag

W Haus & Energie

7 .
M Leben im Alter
M Finanzen & Versicherungen in der Region
s M Job & Karriere - Berufe im Handel
B Rechtsanwalte in der Region*
M Zuhause schoner wohnen
*Erscheinung NUR in Amtsblattern und Lokalzeitungen der Standorte St. Leon-Rot und Bad Rappenau
Wir beraten Sie gerne!
markt-mediaservi dien.de
@ N USSBAU M www.nusshaum-medien.de

UNTERRICHT GESCHAFTSANZEIGEN

Geoffnet von Do., 01.02. bis So., 04.02.2024
taglich ab 11.00 Uhr

. A
Auf lhren Besuch freut sich
EBERT
)5 INDER
Dorfschmiede S @\
Hardthausen-Kochersteinsfeld, Mittlere Gasse 21 2 @ o{\q’
Telefon 07139 7524 oder 18262 Q

AUTO

>>$ 8 4&5
KONFIRMATIONSMODE

|
fiir Jungen und Miidchen i

MarktstraBe 16/18 74613 Ohrlngen - Tel. 07941 989 116

= e R e )

Nicht vergessen !
Nachste HU-Termine fiir alle Fabrikate
jeden Dienstag und Freitag

AUTOHAUS &Bﬂ Forchtenberg

IHR S5 -PARTNER IM HOHENLOHEKREIS

seAaT

Rufen Sie uns einfach an Tel. 07947 2044
++ Die Werkstatt ist bis auf Weiteres samstags geschlossen. ++

Kaufe von privat

Pelzjacken und Mantel, Porzellan aller Manufakturen,
Service, Figuren. Seriose Abwicklung.

Herr Adler

@ 0162-9514970
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Foto: Arne Kolb/Nationalpark Schwarzwald
S il

Nebel an der Badener Hohe.

ERFOLGSPROJEKT FUR NATUR UND MENSCH:

10 JAHRE NATIONALPARK SCHWARZWALD

Seebach. Im Januar 2014 wurde der National-
park Schwarzwald offiziell gegriindet. Bislang
ist er der erste und bisher einzige Nationalpark
in Baden-Wirttemberg.

Grof3es stand bevor, als vorzehn Jahren der Ent-
schluss zum Nationalpark Schwarzwald fiel -
GroBes hat sich seitdem bewegt. ,Natur Na-
tur sein lassen”, lautet die Devise. Was einfach
klingt, ist in der Umsetzung viel Arbeit. Damit
sich Tier- und Pflanzenwelt frei und ungelenkt
entwickeln kdénnen, mussten weitreichende
Konzepte entwickelt werden - fur den Wald,
die Wege, aber auch fiir den Tourismus und
Verkehr. ,Im Schwarzwald ist es gelungen, ei-
nen Nationalpark zu realisieren, der zu einem
wertvollen Riickzugsort fir viele Arten und
ein echtes Pfund fur die Region geworden
ist”, freut sich Umweltministerin Thekla Walker
(Griine) Giber das bereits Erreichte.

ERSTE POSITIVE EFFEKTE

Schon jetzt zeigen sich erste Effekte, die ein
sich selbst liberlassener Wald mit sich bringt.
Veranderungen der letzten zehn Jahre sind im
Nationalpark inzwischen sichtbar, spirbar. Die
Werkstatt Natur ran an die Arbeit lassen — was

das bedeutet, erleben wir und Besucherinnen
und Besucher inzwischen hautnah mit”, berich-
tet Nationalparkleiter Wolfgang Schlund. So
erhalten Arten, die zum Beispiel auf alte Baume
oder Totholz angewiesen sind, wieder einen Le-
bensraum. Lange verschwundene Vogel- und
Kaferarten haben sich im Bestand stabilisiert,
seltene Pflanzen und Pilze finden Raum.

Neben dem Nicht-Eingreifen in die Natur wer-
den im Nationalpark auch konkrete Schutz-
mafBnahmen ergriffen, um die Lebensbedin-
gungen fir gefdhrdete Arten zu verbessern,
zum Beispiel fur das Auerhuhn. In erster Linie
werden dazu die hochgelegenen Heiden, auch
Grinden genannt, gepflegt und beweidet. ,Der
Prozessschutz fiihrt zusammen mit den geziel-
ten Artenschutzmaf3nahmen wesentlich zum
Erhalt der Biodiversitat. Auf gerade einmal ei-
nem Prozent der Landesflaiche wurden inner-
halb der letzten zehn Jahre mehr als 9.000 Ar-
ten nachgewiesen”, zeigt sich Walker angetan.

NATURERLEBNIS UND RUCKZUGSORT

Davon profitiert auch der Mensch, der im Na-
tionalpark die Gelegenheit findet, bei Fiihrun-
gen oder auf eigene Faust die Natur in ihrer

. A
Das Nationalpar

Vielfalt und ihrer nattrlichen Entwicklung zu
erleben. Zugleich bietet der Park Raum fir
Freizeitaktivititen wie Wandern, Rad fahren
oder Wintersport. Somit hat sich das Schutzge-
biet auch zu einer touristischen Attraktion ent-
wickelt, die jahrlich rund 750.000 Menschen
anlockt. GroB3er Beliebtheit erfreut sich zudem
das Besucherzentrum am Ruhestein, das mit
Wissenswertem zum Park und mit einer Aus-
stellung aufwartet.

Die 27 Gemeinden, die den Nationalpark um-
schlief3en, haben sich inzwischen zu einer GmbH
zusammengetan und bringen den Tourismus in
der Region mit gebiindelten Kréften voran.

GRUND ZUM FEIERN

Alles in allem ein echter Grund zum Feiern!
,Uber das gesamte Jahr wollen wir Biirgerin-
nen und Biirger bei Fiihrungen und Veran-
staltungen dazu einladen, den Nationalpark
vor Ort und gemeinsam mit uns zu erleben.
Wir wollen genau hinschauen, auf die gro3en
und kleinen, die sichtbaren und verborgenen
Verdnderungen”, sagt Schlund voll Vorfreude
auf ein volles Programm zum Jubildumsjahr.
(pm/red)

o

lokalmatador

Erste Infos zum Programm im Jubila-
umsjahr sowie ein Video finden Sie un-
ter diesem Link:

https://lokalmatador.net/nationalpark10
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ENDLICH GROSSES o
WIEDER ANGRll.l.EN
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Grillwurst
fir ,umme”!
am 27.01.

Aulahaus
NEZaInger .-

mos2e15155 Osterburken
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FEIERN SIE MIT UNS DIE
VORTEILSWOCHE

22. - 27.01.2024

o GroBe Modellvielfalt ® Attraktive Preise

Uber 90 Jahre in der
www.aula-nenninger.de  Region fiir Sie da!

ANZEIGE

Autohaus Nenninger tibergibt Spendenscheck an den
DRK-Ortsverein Osterburken

Die Brider Dirk und Jirgen Nennin-
ger wirdigen das ehrenamtliche
Engagement des DRK Ortsvereins
Osterburken mit der Ubergabe eines
Spendenbetrages von 1.000 €.

Der DRK Ortsverein Osterburken
tragt alle Kosten fiir die Ausbildung,
Ausstattung mit modernen Ret-
tungsgerdten, Verbrauchsmateria-
lien, Unterhaltung des Einsatzfahr-
zeuges und der Gebdude.
Unterstiitzen Sie die Arbeit mit Ihrer
Spende!

Die ca. 15 ehrenamtlich tétigen Mit-
arbeiterinnen und Mitarbeiter Uber-
nehmen wichtige Aufgaben in und
um Osterburken.

Mitarbeit in der ,Helfer vor Ort”
Gruppe (HvO)

Die Helfer vor Ort werden alarmiert:
Bei hauslichen Notféllen, wenn der
Rettungsdienst nicht sofort verfiigbar

ist und die HvO schneller als der Ret-
tungsdienst vor Ort sein kann.

Zur Unterstitzung des Rettungs-
dienstes bei Verkehrsunfallen mit drei
oder mehr Verletzten.

Zur Unterstlitzung der Feuerwehr bei
Brandkatastrophen

PSNV ,, Psychosoziale Notfallversor-
gung” (Uber die integrierte Leitstelle
des NOK)

Menschen werden zumeist unvorbe-
reitet durch plétzlich eintretende Not-
und Ungluicksfélle aus der Normalitat
ihres Lebens herausgerissen: Wenn
Eltern durch das plotzliche Versterben
ihres Kindes wie geldahmt sind, die Po-
lizei nach einem schweren Verkehrs-
unfall der Familie die Nachricht tGber
den Tod eines nahen Angehérigen
Uberbringen muss oder Menschen
mit dem Suizid eines nahen Angeho-
rigen oder Freundes zurechtkommen
mussen.

v.l. n. r. Dirk Nenninger, Adelheid Kern, Helmut Kern, Giinter Albrecht (Vorsitzender), Jiirgen Nenninger

Dann sind sie rufbereit da! Blutspende Termine

Termine 28.3.24 und 12.9.24 in der
Baulandhalle. Die Spender werden
vorziiglich umsorgt und mit Essen

und Trinken versorgt.

Altkleider Container - Leerung jeden
Mittwoch

Rohrreinigung Flying Eagle

Geschéftsfiihrer: Patrick Micheal Seck

Rohrreinigung

3¢ Kanal-Sanierung
(Ohne Aufzugraben)

fb Riickstausicherung

(WC - Kiiche - Keller - Bad)
Kanal TV - Untersuchung

lhr Ansprechpartner fiir den Hohelohe Kreis

Herr Seck % 0151-74330809

Kostenlos An- & Abfahrt fiir den gesamten Hohelohe-Kreis

Flying Eagle GmbH - Hohenweg 7 - 35452 Heuchelheim

'Erfolg!

Der Umwelt zuliebe ...
Achtung!!!! Achtung!!!! Grofle Schrottabfuhr ...

Am Mittwoch, 31.01.2024, wird eine Alteisensammlung in Forchtenberg und allen
Ortsteilen durchgefiihrt. Wir holen kostenlos ab: Motoren, Badewannen, Rohre, Motorrader,
Fahrrider, Stangen, Holz-Kohle-Ofen, Topfe, Felgen, Guss, Industrie- u. Baumaschinen,
Anhénger ohne Réider, Dachrinnen, Heizkdrper, Baukran, Bagger, Raupen, Landmaschinen,
Aluminium, Kabel, Messing, Blei, Kupfer sowie Tanks in 2 Teilen.

BITTE bis morgens 7.00 Uhr GUT sichtbar bereitstellen. Fiir Gegenstiinde,
die zuféllig an der Abfuhrstelle stehen, wird keinerlei HAFTUNG iibernommen!!!
Nicht abgeholt werden!!! Spiilmaschinen, Trockner, Kunststoff, Fernseher sowie
Kiihl- u. Gefriergerite, Staubsauger, Kiichengerite, Reifen, Holz, Sperrmiill
und Gegenstinde, die mit Ol oder Kraftstoff befiillt sind ...

Nicht abgeholtes Alteisen muss bis abends 20.00 Uhr telefonisch gemeldet sein!!!
Nihere Auskunft: Firma Manfred, Michael und Kevin Schneck
Telefon 07945 942730 oder 0791 41161
Mobil: 0172 8760671, 0174 1419918 oder 0157 73373767
ABHOLUNG UND DEMONTAGEN AUCH ZU ANDEREN TERMINEN.
INSACHEN SCHROTT SIND WIR FUR SIE DA...




